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vuqjatu D;k gS\  

izLrkouk %  

 

leku volj vk;ksx (EOC) ,d oS/kkfud fudk; gS ftldh LFkkiuk HksnHkko fojks/kh dkuwu dks 

dk;kZfUor djus ds fy, dh xbZA gkWx dkWx ds HksnHkko fojks/kh dkuwu ds vUrZxr ,sls yksx tks 

fdlh xSjdkuwuh foHksnewyd vkpj.k ;k vR;kpkj ds dkj.k d’V ds Hkkxh gksrs gS rks mUgs EOC 

ls lgk;rk ikus dk vf/kdkj gSA ;g EOC }kjk dk;kZfUor vkjksiksa dh izfØ;k ds rgr fd;k 

tkrk gSA  

 
 
.vkjksi O;OLFkk % bl O;OLFkk dk eq[; mís”; vuqjatu ds rgr nks nyksa ds chp] fooknksa dks 

lqy>kuk gSA tc dksbZ O;fDr EOC esa fyf[kr vkjksi ntZ djkrk gS rks dkuwu ds rgr ;g 

vko”;d gksrk gS fd ml vkjksi ds fy, ,d tk¡p djkbZ tkW; vkSj bls “kkfUr izfØ;k }kjk 

lqy>k;k tkW; tc rd fd ;g tk¡p dks jksdus dh lgefr u nsA  

 

dkuwu mu “krksZ dh O;k[;k djsxk ftlds rgr vkjksiksa dh tk¡p cUn dh tk ldsA fdlh tk¡p 

dks cUn djus dh “kfDr dk iz;ksx dkQh lko/kkuh iwoZd tokcnkrk ds vf/kdkjksa vkSj vkjksi nkrk 

ds vf/kdkjksasa esa larqyu LFkkfir fd;k tkrk gSA  

 

 

bl tk¡p izfØ;k vkSj vuqjatu izfØ;k ds nkSjku EOC dks ,d Lora= vkSj fu’i{k Hkwfedk vnk 

djuh gksxhA EOC nksuksa esa ls fdlh Hkh ny ds vkjksi ds fy, dk;Z ugha djrh gSA lkFk gh ;g 

EOC dk dk;Z ugha gS fd og fdlh fo”ks’k f”kdk;r ij U;kf;d fu.kZ; nsaA ;g U;k;ky; dk 

dk;Z gSa  

 
 
 
vuqjatu%  

 

 

bl vuqjatu dk mís”; nks vyx& vyx nyksa dks ,d lkFk ykuk gS ftlds vUrZxr leL;k 

ds gy ds rjhds [kkst fudkyuk gSA vuqjatu ds vUrZxr lkekU; /kjkry dh [kkst dh tkrh 

gS ftlls fd nksuks nyksa dh larqf’V ds vuqlkj leL;k dks lqy>kus esa enn dh tk lds] ftlls 

fd nksuks gh ikfVZ;kW bl fookn ls vkxs tk ldsA pwWfd vuqjatu izfØ;k ds rgr nksuksa i{kksa dks 

fookn esa vius er izLrqr djus dk vf/kdkj gS] blfy, gjsd i{k dks nwljs dh fLFkfr le>dj 

T;knk lw> cw> dh t:jr gSA blls >wBs ekU;rkvksa ;k tkudkjh ij vk/kkfjr xyrQgfe;kW nwj 

djus vkSj vkpj.k esa okLrfod bdB~Bh dh xbZ lHkh tkudkfj;ksa dks xksiuh; j[kk tkrk gS vkSj 

bls U;k;kyu dh dk;Zokfg;ksa rd miyC/k ugha djk;k tkrk gSA  



 2

 

;g vuqjatu izfØ;k iwjh rjg ,sfPNd gSA vxj ikfVZ;kW fdlh le>kSrs ij igqWprh gS rks 

ikfVZ;ks }kjk gLrk{kfjr le>kSrk ,d lafonk gS vkSj ;g dkuwuh ekU; gSA vuqjatu le>kSrk fdlh 

{kek;kpuk uhfrvksa vkSj vkpj.kksa esa ifjorZu] dk;Z izfØ;kvksa dh leh{kk iquZ izLrkouk, /ku laca/kh 

le>kSrs bR;kfn ds :Ik esa gks ldrk gS  

 
 
. dkuwuh lgk;rk  

 

vxj vuqjatu lgk;d gks rks vkjksi dÙkkZ EOC ls dkuwuh lgk;rk ds fy, vihy dj ldrs 

gS EOC ds dkuwuh vkSj vkjksi lfefr ds }kjk leFkZu ds lHkh izkFkZuk i=ksa ij fopkj fd;k tkrk 

gSA  

 

vuqjatu D;k gS\  

vuqjatu fofHkUu ikfVZ;ksa dks fdlh ,d le>kSrs ij igqWpus esa enn djrk gS ftlesa fuEu ckrsa 

“kkfey gS%&  

& eqíks dks igpku dj] rF;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksaa dh le> djuk  

& leL;kvksa ij fopkj djuk  

&ikfVZ;ksa dh t:jrksa dks le>uk  

&,d ikjLifjd Lohdk;Z le>kSrs ij igqWpuk 

 
 
vuqjatu ds ykHk crk;s\ - 

&  ;g vuqjatu eq¶r gS   

&;gkW U;k;ky; esa tkus dh rqyuk esa de [kpZ gksrk gSA 

&;gkW O;kfDrxr ikfVZ;ksa dks ehfM;k ds lkeus ugha ys tk;k tkrk gSA  

&;g U;k;ky; esa eqdnes dh lquokbZ ls de vkSipkfjd gSA  

&;g ,sfPNd gSA  

D;k eSa vuqjatu ds fy, izkFkZuk dj ldrk gwW\  

&lkekU; EOC  ,d tk¡p dj ;g fu.kZ; ysxk fd D;k eqdneksa dks can djs ;k fQj vuqjatu 

izfØ;k dh vksj pysaA  

&tgkW mfpr gks]  ogkW vkjksi ns[k&js[k tk¡p ds nkSjku gh fookn dks vuqjaftr djus dk iz;kl 

bZ vks lh djsxkA izfØ;k Lo:Ik esa bls Þ”kh?kz vuqjatuß ds uke ls tkuk tkrk gSA  

& vxj dksbZ Hkh ikVhZ tk¡p iwjk gksus ds igys gh vuqjatu pkgrh gS rks vU; ¼nwljh½ ikVhZ dh 

lgefr ij EOC “kh?kz vuqjatu dk iz;kl djsxhA  

   

 eSa dSls vuqjatu dh rS;kjh d:W\  

& viuh leL;kvks vkSj t:jrks dks crk;s vkSj Li’V djsa  
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& nwljs i{k dh ckrs lquus ds fy, Hkh rS;kj jgsA  

& dksbZ Hkh fe= ;k odhy yk;s vxj vkidks t:jr gks rks ysfdu vkidks igys ;g crkuk gksxk 

ftlls fd vki vU; ikVhZ dh lgefr ik ldsA vxj nwljh ikVhZ lger u gks rks vki fdlh 

nwljs dks vuqjatu cSBd esa cqyk ldrs gSA lkFk gh vxj t:jr iM+s rks vki ml vkneh dks 

fdlh nwljs dejs esa cSBk ldrs gks ftlls vkidks tc t:jr iM+s rks vki mlls fdlh Hkh le; 

fopkj dj ldrs gSA  

& vki pkgs x;s lEHkkfor ifj.kkeksa ij fopkj djsaA  

& bu lEHkkfor ifj.kkeksa ij fopkj djus ds fy, rS;kj jgsA  

 

 

 

fdlh vuqjatu cSBd ds nkSjku vkidks D;k djuk gksxk\  

&  vkidks viuk dsl Li’V :Ik esa crkuk gksxk 

& vxj vkidks eqík le> u vk;s rks vki iz”u iwN ldrs gSA  

& nwljs i{k ds fopkjks dks lquuk  

& bl fookn dks lqY>kus ds fy, fodYiksa dks lqY>kuk vkSj mu ij fopkj djuk  

& fdlh vfUre le>kSrs ij igqWpuk  

 

 vuqjatu vf/kdkjh dkSu ls gS\ 

 
 & EOC esa vuqjatu vf/kdkjh fofHkUu izdkj ds {ks=ks ls vkrs gS A 

& muds izf”k{k.k dks nSfud vk/kkj ij viMsV fd;k tkrk gSA  

& mUgs U;k;iw.kZ Lora= vkSj fu’i{k gksuk gksxkA  

vkidks vuqjatu ds nkSjku D;k djuk gksxk\  

& os bl ckr dks lqfuf”pr djsaxs fd lHkh dks viuh ijs”kkuh Li’V djus dk volj feysaA  

& gjsd O;fDr dks bl izdkj mRlkfgr djs fd og nwljs ds dgs dks lqusA  

& bl ckr dks lqfuf”pr djs fd lHkh miyC/k tkudkjh dks le>k tkrk gS] vkSj ml ij fopkj   

fd;k tkrk gSA  

& gjsd O;fDr dks eqn~nsa ij fopkj djus ds fy, vkSj fdlh le>kSrs ij igqWpus gsrw dk;Z djkuk 

& gjsd O;fDr ds lkFk U;k;ksafpr vkSj fu’i{k:Ik esa O;ogkj djuk  

 & mUgs ikfVZ;ksa dh xksiuh;rk dk lEeku /;ku esa j[kuk iM+rk gSA  

os fdl rjg esjh enn djsaxs\  

os fookfnr eqíks ij fopkj djus ds fy, lHkh ikfVZ;ksa esa tkudkjh fofue; esa enn nsus ds fy,  

iz”u ;k tokc dks iwNrs gSA  

fdlh lek/kku rd igqWpus esa fodYiksa dk fodkl vkSj ijh{k.k djuk  

ikfV;ksa dh bPNkuqlkj lqyg le>kSrk dk izk:Ik rS;kj djuk vkSj ifj.kke fjdkMZ djuk  

D;k esjs }kjk crkbZ xbZ xksiuh; lwpukvksa dks vuqjatu ds nkSjku bdB~Bh dh xbZ gks ;k lquh 

xbZ gks mls xqIr j[kk tkrk gS  
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esjs }kjk crkbZ xbZ xksiuh; lwpukvksa dks vuqjatu ds nkSjku bdB~Bh dh xbZ gks ;k lquh xbZ gks mls xqIr j[kk 

tkrk gS vkSj bls U;k;ky; dh dk;Zokgh ds fy, bLrseky ugha fd;k tk;sxkA  

 

,slh dkSu lh le>kSrk “krZs gS tks eSa iwN ldrk gSA  

 

;s “krsZ fookn dh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gSA okLro esa ;g mu n”kk ds foijhr gS tks vkjksiksa 

dks mRiUu djrk gSA mnkgj.k ds fy, vxj fdlh O;fDr dks dke ls fudkyk tkW; rks og nqckjk 

ukSdjh ds fy, izkFkZuk dj ldrk gSA vxj mls izkseks”ku ;k VªkUlQj u fn;k tkW; rks og blds 

fy, ek¡x dj ldrh gSA vxj izf”k{k.k u feys rks bls le{kkSrs dh “krZ esa ,d n”kk ekuk tk;sxkA  

vU; lEHkkfir oLrq;s gSA  

& izkFkZuk i=  

& leku volj uhfr;ksa dks ykxw djkuk  

& foÙkh; le>kSrk & 

& “kkjhfjd vf/kdkj dk fuekZ.k bR;kfn  

 

D;k le>kSrk dkuwuh rkSj ij ck/; gksxk\  

gkW & ;g le>kSrk nks ikfVZ;ksa ds chp dk gS vkSj dkuwuh rkSj ij ekU; gksxkA  

vxj vkidk vuqjatu lQy u gks rks \  

rks izkFkhZ EOC  esa vIykbZ dj ldrk gS ftlesa fd ftyk U;k;ky; esa flfoy eqdnesa nkf[ky 

djus ds fy, dkuwuh lgk;rk feysA bl dkuwuh lgk;rk dh xkjUVh ugha nh tk ldrh gSA  

 

bZ vks lh dkuwuh lgk;rk gsrw izkFkZuk i=ks dks rc rd ugha ekSdk nsxk tc rd fd izkFkhZ us bl 

vkjksi O;OLFkk dh izfØ;kvks dks iwjk dj fy;k gks rks bl rjg vuqjatu vlQy lkfcr gqvk gksA  

,sls eqdneksa esa vxj bZ vks lh] pkgs og dkuwuh lgk;rk iznku dj ldrk gsA 

 

 

dkuwu ds vUrZxr oS/kkfud lgk;rk rHkh nh tk ldrh gS  

 

&vxj bl eqdnesa ds tfj;s fl)kar laca/kh iz”u iwNk tkW;A  

& ;g vfoosd iw.kZ gS] D;ksafd blesa tokcnkrk ls laca/kh dsl esa ;k izkFkhZ dh n”kk t;knk tfVy 

gS ftlds vUrZxr izkFkhZ dks fcuk fdlh lgk;rk ds dsl Mhy djkuk iM+rk gSA  

 

D;k eSa Lora= :Ik esa flfoy izfØ;kvksa dks bLrseky esa yxk ldrk gSA  

 

nq%[kh O;fDrxr flfoy izfØ;kvksa dks bLrseky esa yxk ldrk gSA 

 

dgkW ls enn izkIr d:W\  
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vkidh enn djus ds fy, EOC ges”kk ls gSA  

lkFk gh HksnHkko dkuwu laca/kh “kSf{kd iqfLrdk;s dkuwu gS tSls ---"DDO vkSj eSa ", "SDOvkSj eSa 

", "FSDO vkSj eSa ".  Þvkids vf/kdkjksa dks tkuksß ,d lhjht gS tks] ;kSfud vR;kpkj xHkkZoLFkk 

laca/kh HksnHkko vkfn vU; {ks= gS tks laHko gSA  

 

 

gekjs osclkbZV ij laidZ djs http://www.eoc.org.hk 
A  

ges fy[ks%&  

leku volj vk;ksx  

19/F, flVh Iyktk Fkzh 

14] VkbZdw oku jksM] VkbZdw f”kax] gkWx dkWx]  

VsyhQksu : 2511 8211 
nwjHkk’k  2511 8142 
 

osclkbZV http://www.eoc.org.hk 
 

 

 


