
 

 

 

 

請即發佈  

 

婦女基金會的最新研究報告揭示  

香港傳媒所塑造的性別定型觀念對婦女和青少女構成深遠影響  

 

 

香港，2015 年 5 月 11 日：以推動女性進步為己任的香港領先非政府機構  - 婦女基金

會今天發表全新研究報告，揭示香港傳媒如何塑造並加劇了性別定型觀念。   

 

是次研究由平等機會委員會贊助，全力探討傳媒所刻劃的女性形象，與相關的社會觀

感、態度和行為之間的潛在聯繫，當中特別聚焦於香港三項重要議題：  

  女性受到性騷擾和性暴力的個案數目增加  

  影響婦女和青少女的進食失調個案和身體意象問題增加  

  女性在領導崗位的代表比例不足   

 

研究採用文獻探討形式，深入博覽了過往 20 多年來有關印刷和非印刷傳媒資訊的已

發表研究，當中尤其以 28 項經過同行評審的研究為重點。據我們所知，這是歷來首

次有報告整理了針對上述重要主題的現有本土研究，並且列出主要研究結果，以及與

世界各地的數據進行比較。此外，研究亦提出了一系列建議，供香港政府、私營機構

和各界人士參考，一同著手解決研究報告所羅列的議題。        

 

主要研究結果包括：  

 

  性別定型和社會期望：性別定型在香港非常普遍，而且經過傳媒的影響，例如

觀看某些電視節目之後，更會加劇對兩性的性別定型觀念。具體而言，男性的

性別定型觀念更為根深蒂固，而且更容易對不同的性格特徵及行為作出負面評

價。另一方面，社會期望婦女持家有道，能夠照顧家人，方為成功典範，往往

會令在職女性感到有壓力。這或許解釋了為何香港女性的勞動人口參與率僅為

54%，落後於不少已發展經濟體，例如英國和美國的比率分別高達 71%和

67.6%。 

  身體意象和自尊感：傳媒宣揚理想的身體意象和觀感、態度及行為，以至飽受

這方面影響的女性，往往較容易對自己的體型產生不滿，自我價值亦較為低

落，而且患上進食失調的風險較高。環顧目前的娛樂雜誌，有三成頁數用於刊

載以女性為對象的纖體廣告，情況令人擔憂。香港進食失調康復會曾於 2012

年發表報告，指出香港的進食失調個案數目急劇上升，在 1995 至 2010 年

間，醫學上體重過輕的 20-29 歲人數增加了一倍。  

  女性可以效法的榜樣不足：在香港絕大部分的傳媒節目和廣告之中，男性均會

擔當權威角色，而且報道、評論和旁白亦傾向採用男聲。另一方面，女性則較  



  
 

常被刻劃為料理家務的角色。專業工作以性別來劃分的情況（例如秘書和護士

採用女性的形象）在香港傳媒之中仍屬顯而易見，比例高於其他已發展地區。

這或許一定程度解釋了為何香港女性如今的教育程度和投身職場的比率雖較以

往為高，但女性在香港企業出任董事和高級管理職務的比例仍然偏低。綜觀香

港所有上市公司，女性董事數目只佔 11%，高級管理職位亦只有 33%由女性

擔任。  

  對被迫發生性行為的接受程度上升，而且進行性騷擾的傾向提高：任由青少男

和青少女接觸色情資訊，會造成不良後果。青少男若常接觸到色情資訊，往往

會對女性抱持較為負面的性別定型，而且進行性騷擾的傾向較高；另一方面，

青少女若常接觸到色情資訊，會更傾向以為自己在情侶關係中即使被迫發生性

行為，亦應接受。這種情況令人擔憂，尤其是有報告估計，香港有四成 15 至

17 歲青少年經常接觸色情資訊。同時，最近一項研究發現香港的性犯罪者日趨

年輕。2013 年在新界發生的青少年性罪行個案，有半數牽涉 11 至 14 歲少

年，較同一年齡組別在 2009 年所牽涉的個案數目激增兩倍。  

  現有研究不足：香港甚少探討傳媒資訊在範圍、深度和關連效應等方面如何影

響社會態度和行為，致令相關的量化追蹤研究頗為匱乏，比較國際文獻相形見

絀。舉例，美國有 Geena Davis Inst itute 等眾多領先的機構，致力追蹤傳媒

發佈的資訊及其對社會的影響。此外，英國也有很多研究探討林林總總的議

題，包括色情資訊對年輕消費者的影響，以至傳媒資訊與青少女所承受的壓力

和焦慮之間的關連性等等。  

 

婦女基金會行政總裁周素媚表示：「香港社會在了解負面的性別定型如何和在哪一環

節形成，以及認識傳媒資訊與婦女和青少女的進食失調趨勢、女性遭受性騷擾的個案

數目上升，並女性在制定政策和決策崗位的代表比例不足等種種社會問題之間的潛在

聯繫方面，水平均遜於世界其他地區。我們希望這項研究能鼓勵香港政府、監管機

構、企業和傳媒推動各界以更負責任、更為敏感的態度，處理婦女和青少女在傳媒中

的形象。同時，我們必須加深公眾，尤其是兒童和青少年對傳媒資訊的認識，令他們

能將所見所聞加以過濾，並能抱持健康、正面的核心價值觀和抱負。」    

 

平等機會委員會主席周一嶽醫生表示：「提倡兩性平等，並且致力消除基於性別、懷

孕和婚姻狀況而產生的歧視，一直是平機會自近 20 年前成立以來的重要工作。為了

幫助女性盡展潛能，社會各界必須加倍努力，防止婦女和青少女遭受有害的性別定

型，不但要鼓勵女性擴大求學和就業的選擇，更要改變公眾的態度和價值觀。」  

 

 

關於婦女基金會  

 

婦女基金會是於 2004 年成立的非牟利機構和註冊慈善團體，致力透過新銳的研究、

社區計劃、教育及倡議，促進香港女性進步。查詢詳情，請瀏覽 www.twfhk.org。  

http://www.twfhk.org/


  
 

 

傳媒垂詢，請聯絡：  

 

英文：  

 

婦女基金會研究及宣傳經理  

莫麗莎  

電話：+852 2581 1873 

電郵：Lisa.Moore@twfhk.org 

 

中文：  

 

婦女基金會研究及宣傳主任  

蔡喬茵  

電話：+852 2581 1873 

電郵：Jamie.Choy@twfhk.org 
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