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關於平等機會委員會

平等機會委員會是法定機構，負責執行香港的反歧視條例，並致力建構

一個沒有歧視、崇尚多元、包容共濟的社會。

關於理大設計學院

自 1964 年起，理大設計學院一直是香港設計教育與研究的重要樞紐。憑

藉我們悠久的歷史、致力創新的精神且具彈性的課程，理大設計成為亞

洲甚至全球藝術及設計界首屈一指的學院（根據 QS 世界大學按學科排

名），為學生提供師資優良、設備完善的學習環境。
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前言

兒童是社會未來的主人翁。我們應趁小孩在年幼階段向他們灌輸正確價

值 觀 ， 從 而 塑 造 我 們 將 來 的 社 會 和 世 界 文 化 ， 甚 至 改 變 人 類 的 歷 史 進

程 。 正 因 如 此 ， 我 們 應 讓 下 一 代 認 識 到 人 性 美 好 的 一 面 ， 更 要 以 身 作

則，做好榜樣。

我很高興向各位介紹，由平等機會委員會與香港理工大學設計學院攜手

合作、首次推出的《高仔與朋友們》圖書系列。這套圖書系列以兒童為

對象，講述來自「多元星球」的男孩高仔的經歷，以及他如何認識到諒

解及仁愛可令世界變得更美好，而這正是我們希望小讀者可從中領悟到

的道理。

我感謝一群優秀的設計師和設計學院的朋友，讓高仔與他的朋友可與大

家見面。我衷心希望這群獨一無二、充滿歡樂和身材高挑的故事人物能

為我們散播共融的種子，孕育出多元共融的社會。我並鼓勵家長和教師

與我們並肩同行，為這願景和美好明天共同努力。

平等機會委員會主席

陳章明
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高仔與朋友們
給老師和家長的閱讀指引

《高仔與朋友們》是為 5 至 7 歲的小朋友而創作的圖書系列。故事以主人翁

高仔為中心，講述他與不同能力及性格的朋友相處，從中學會尊重彼此的差

異。系列共有 3 本故事書，內有生動活潑、色彩繽紛的插圖，藉此引起孩子

的閱讀興趣。我們希望透過故事書，讓小讀者自幼認識多元共融、互相尊重

的價值觀。

我們建議老師或家長陪同小朋友一起閱讀《高仔與朋友們》。在閱讀前老師

和家長可先翻動書頁，向孩子展示插圖，為他們講解故事書的封面、書名及

圖畫，讓他們猜猜故事的內容，以引發孩子的好奇心。

閱讀時，老師和家長可問孩子有沒有不認識的詞語。有需要時可略作停頓，

給他們時間思考或給予提示，並教導他們正確的讀音和意思。即使孩子答

錯，也要稱讚他們努力嘗試。

閱讀後，老師和家長可與孩子討論故事的意義，並以問答方式確保他們完全

瞭解故事內容，例如詢問他們對某角色的看法，假設自己是故事中的一分

子，會怎樣做和會出現甚麼後果。

以下是根據故事情節列舉的問題範例。

這一冊故事講述「多元星球」的十二歲男孩高仔，邀請他的朋友一同組織球

隊到地球參加籃球比賽。高仔相信，他和擁有不同相貌與能力的朋友可組成

一支出色球隊。透過這本書，老師和家長可與孩子討論尊重差異的理念，亦

教導他們尊重殘疾人士。

故事情節

啫喱告訴高仔他的手受傷了，不能打籃球。

問題範例

 • 為甚麼啫喱拒絕跟高仔打籃球？ 

他的右手受傷了。 

 • 如果你是高仔，你會和啫喱一起玩嗎？

 • 你知道「殘疾」的意思嗎？ 

一個人的身體或精神出現了一些狀況，導致他行動不便或在感官或活動上

受到侷限。

 • 你或你的朋友或同學有否因殘疾而行動不便，或在感官或活動上受侷限？ 

學習重點

有殘疾的兒童跟其他兒童一樣，希望結交朋友、受到尊重和得到接納。儘管

他們身體或精神有特別狀況，並有時需要輔助設備協助，但他們一樣可做到

很多事情（請參閱平機會網頁「無障礙生活」以取得更多資訊與孩子分享）。



故事情節

高仔邀請包包和小卷加入球隊。

問題範例

 • 包包和小卷有那些長處？ 

包包溫柔而且心地善良，小卷眼界極好。 

 • 你有甚麼長處，即是哪方面可以做得出色？

 • 「外國人」是甚麼意思？ 

來自另一個國家的人。

 • 你見過外國人嗎？假如你去到另一個國家，你會變成甚麼人？「外國人」？

你會感到孤單嗎？你希望有人協助，並且和你做朋友嗎？

 • 如果其他小朋友因為你的相貌、衣著、語言或原居的地方而拒絕和你玩

耍，你會有甚麼感受？ 

學習重點

我們人人都不一樣：每個人都有自己的強項和弱點。我們應尊重並欣賞他人

與我們不同的地方，不要排擠他們。

故事情節

高仔、啫喱、包包和小卷組成了球隊。

問題範例
 • 高仔、啫喱、包包和小卷有甚麼共通點？ 
他們都熱愛打籃球，而且身材高大。

 • 你和朋友們有甚麼共通點和不同的地方？
 • 有甚麼活動需要與他人合作，不能獨力完成？ 
踢足球、打籃球、樂隊演出或管弦樂團演奏。 

學習重點

撇開差異，我們都有一些共同之處，我們應從每個人的身上學習，並且要有

合作精神。如果人人的相貌、行為動作和衣著都一樣，世界會變得沉悶和單

調乏味。
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距 離 地 球 若 干 光 年 有 個「多 元 星 球」，

那 裡 居 住 了 各 式 各 樣 的 人 。

星 球 上 ， 有 一 名 男 孩 叫 高 仔 。 

他 身 高 三 米 ， 喜 歡 打 籃 球 。

1 2



有 一 天 ， 高 仔 放 學 回 家 途 中 ，

在 街 上 看 見 一 張 海 報 。

 「 嘩 ！ 銀 河 系 最 盛 大 的 籃 球 比 賽 ，

即 將 在 地 球 舉 行 ！ 」 高 仔 說 。
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 「 不 過 ， 籃 球 不 是 個 人 運 動 ， 我 要

組 織 一 支 籃 球 隊 去 參 加 比 賽 。 」
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高 仔 想 起 小 時 候 的 好 友 啫 喱 。 他 們

同 樣 熱 愛 籃 球 ， 經 常 一 起 觀 看 電 視

上 的 籃 球 比 賽 。

四 年 前 ， 高 仔 搬 家 後 ， 便 再 沒 有 見

過 啫 喱 。 高 仔 決 定 去 探 訪 啫 喱 。
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叮 噹 ！ 高 仔 按 下 門 鈴 。 門 慢 慢 打 開 ，

啫 喱 一 臉 疲 倦 地 走 出 來 。

 「 嗨 ！ 啫 喱 ， 很 久 不 見 。 你 好 嗎 ？ 」

 「 嗨 ， 高 仔 。 」 啫 喱 打 着 呵 欠 說 。
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 「 啫 喱 ， 你 以 前 不 是 很 喜 歡 打 籃 球 嗎 ？

地 球 快 將 舉 行 籃 球 比 賽 ， 你 有 興 趣 跟

我 一 起 參 加 嗎 ？ 」 高 仔 問 。
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啫 喱 皺 着 眉 說 ： 「 籃 球 ？ 那 只 是

以 前 的 夢 想 。 現 在 的 我 只 有 興 趣

睡 覺 。 」
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啫 喱 從 前 是 個 活 潑 開 朗 的 男 孩 ，

到 底 發 生 了 甚 麼 事 ？

 「 啫 喱 ， 難 道 你 忘 記 了 你 是 如 何 喜

愛 打 籃 球 嗎 ？ 」 高 仔 問 啫 喱 。
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啫 喱 指 著 自 己 的 右 手 說 ： 「 我 沒

有 忘 記 籃 球 ， 但 去 年 一 場 意 外 令

我 的 手 嚴 重 受 傷 。 」
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 「 但 你 還 有 左 手 嘛 ， 況 且 你 跑 得 快 ，

可 以 輕 易 傳 球 。 球 隊 需 要 有 不 同 能

力 的 人 。 來 吧 ， 比 賽 一 定 會 很 有 趣

的 ！ 」

高 仔 緊 握 着 啫 喱 的 手 微 笑 地 說 。
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啫 喱 也 笑 着 回 應 ： 「 好 ！ 高 仔 ，

我 和 你 一 起 參 加 比 賽 。 謝 謝 你 沒

有 小 看 我 。 」
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高 仔 和 啫 喱 還 需 要 其 他 隊 友 ，

才 可 參 加 比 賽 。

他 們 想 起 舊 同 學 包 包 和 小 卷 。
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包包身形圓鼓鼓的，經常被人取笑。

但 大 家 有 所 不 知 ， 她 其 實 心 地 溫 純

善 良 。 當 父 母 去 了 上 班 ， 包 包 總 是

把 弟 弟 照 顧 得 妥 妥 當 當 。 而 在 籃 球

比 賽 時 ， 她 肯 定 可 攔 截 其 他 球 員 。
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相 反 ， 小 卷 身 材 瘦 削 。 她 的 父 母 

來 自 另 一 個 星 球 ， 所 以 她 與 別 不

同 ， 有 一 頭 綠 色 鬈 髮 ， 同 學 都 稱 

她 「 外 星 人 」 。 小 卷 有 一 個 秘 密：

她 眼 界 極 佳 ， 會 是 一 個 出 色 的 神 

射 手 。
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當 高 仔 邀 請 包 包 和 小 卷 加 入 籃 球 

隊 時 ， 他 們 都 一 口 答 應 。 高 仔 開 

心 地 說 ：「 我 們 終 於 組 成 球 隊 了。」

他 們 四 人 也 許 肥 瘦 不 一 ， 卻 有 著

共 通 點 ： 他 們 都 熱 愛 籃 球 ， 並 且

接 納 彼 此 的 差 異 ， 而 且 他 們 都 身

材 高 大 。
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 《高仔與朋友們》創作成員：

朱丞晉
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葉詠怡
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鄺可兒

計劃由以下香港理工大學設計學院導師指導：
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訪問講師  阮文韜

31 32



33


