
Q1 你認為現時傳媒傾向正面還是負面描述精神病患者？

非常正面 1 (2.5%)

正面 1 (2.5%)

一般 5 (12.5%) 

負面 29 (72.5%)

非常負面 4 (10%)

Q2 你認為傳媒報導暴力事件時，披露精神病患者的病史會有多大程度導致標籤效應？

很大程度 16 (40%)

大程度 19 (47.5%)

一般 3 (7.5%)

小程度 0 

很小程度 2 (5%)
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Q3 你有多大程度認為傳媒必須避免引導或暗示讀者將社會悲劇與精神病掛勾？

很大程度 15 (37.5%)

大程度 19 (47.5%)

一般 4 (10%)

小程度 1 (2.5%)

很小程度 1 (2.5%)

Q4 你認為社會有多大程度對精神病患者存在誤解？

很大程度 15 (37.5%)

大程度 19 (47.5%)

一般 4 (10%)

小程度 0

很小程度 2 (5%)
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Q5 你認為大眾有多大程度因為傳媒報導而加深對精神病患者的恐懼？

很大程度 16 (40%)

大程度 22 (55.5%)

一般 1 (2.5%)

小程度 0

很小程度 1 (2.5%)

Q6 你認為有沒有必要多宣揚或報導有關精神病患者的正面信息？

非常有必要 24 (60%)

有必要 12 (30%)

一般 3 (7.5%)

無必要 0

非常無必要 1 (2.5%)
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Q7 你認為在報導提供自我測試、求助方式等有多大程度能夠減少社會上
有關情緒病患者的標籤？

很大程度 5 (12.5%)

大程度 18 (45%)

一般 10 (25%)

小程度 4 (10%)

很小程度 3 (7.5%)

4

「媒體報道與精神病患」研討會
意見調查結果 [40份有效回應]



Q8 你認為傳媒在報導精神病患者相關新聞時，有什麼應該注意的事項？

 聚焦復元的勵志過程；強調社會上有資源協助；報導精神病康復者以及照顧者的正
面故事

 盡量用中性詞語

 避免：

 煽動負面情緒；使用「癲」「狂」「喪」等字；在標題重點標示精神病

 數據說明精神病患者鮮有作出暴力行為；避免將精神病與暴力必然掛勾

 在無關精神病患的社會事件強調當事人「無精神病紀錄」；報道疑凶是否有精神病

 應用使人不安的圖片或影片
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Q9 你認為有什麼方法能夠有效促進精神病患者康復及重投社會？

 教育傳媒；多些報道關於精神病並非絕症，多分享康復者的成功經歷

 讓精神病患者主動與社會分享他們的故事、能力和見解；讓市民接觸康復者，以認識
精神病患者及康復者的的心路歷程、行為、精神狀況等

 增加社工醫生跟進；增加其他復元人士及家屬的協助；透過持續服務提升康復者的社
交聯繫

 從小教育公眾精神健康相關課題；加強推廣精神健康教育；讓公眾了解情緒病的病發
原因；加強公眾的同理心；澄清精神病並不必然與暴力行為相關

 修訂法例以保障社會對精神病患者的包容性

 精神康復服務必須避免標籤效應

 給予精神病患者更多工作機會
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