
Apny AiDkwr jwinE (XOn aœpIfæn) 
 
#Xw kwXéÆQl myM Awpky bw~s, sh-kmécwrI é, syvw-p®dwqw Xw iksI g®whk ùwrw Awpkw XOn aœpIfæn 
ikXw gXw hY? #Xw Awpky kwXéÆQl pr XOn sMbMDI poÆtroM Xw bwqcIq kI vjh sy Awpko bycYnI 
mhsUs hoqI hY? ilMg BydBwv AÎXwdyS Awpko XOn aœpIfæn AOr p®iqkUl vwqwvrx sy sur–w p®dwn 
krqw hY[ 
 

#Xw kwXéÆQl pr Awpky swQ Eysw kuC huAw hY? 

 iksI ny Awpky rUp-rMg ko lykr iksI p®kwr kI bwq khI ho jo Awp ky ilE Aip®X ho Xw BX 
pYdw krny vwlw ho[ 

 iksI ny Awpky n cwhqy huE BI Awpko XOn qrIky sy CuAw[ 
 iksI ny Awpky swQ burw XOn ±Xvhwr ikXw[ 
 iksI ny Awpsy Xw Awpky pws XOn sMbMDI cutkuly sunwE Xw XOn sMbMDI bwqyM kI jo Awpko AçCw 

nhIM lgw[ 
 iksI ny Xon qÆvIryM idKweéM Xw Apny kwXéÆQl pr lgweéM ijssy Awpko l^jw mhsUs hueé[ 
 Awpko iksI ny XOn qrIky sy aœpIifæq ikXw jb Awp anko vÆqu, suivDw Xw syvwEÂ p®dwn kr 

rhy Qy[ 
 
Awp Akyly nhIM hYM[ hr swl, keé ±XiDq XOn aœpIfæn kw swmnw krqy hYM[ Xh n kyvl l^jwjnk AOr 
prySwn krny vwlI bwq hY, Xh gYr-kwnUnI BI hY[ 
 

ilMg BydBwv A%XwdyS ky ADIn Awpko sur–w p®w‚q hY 

 
ilMg BydBwv A%XwdyS XOn aœpIfæn sy Awpko sur–w p®dwn krqw hY[XOn aœpIfæn nwgirk kwnUn ky 
AMqgéq Ek AprwD hY[ kwnUn ky Anuswr XOn aœpIfæn Ancwhw XOn p®Xws hY[ esmyM Swiml hY Awpko 
CUnw, XOn sMbMDI bwqyM khnw AOr XOn ik®Xw kI mwMg krnw[ jb Awpko iksI vwqwvrx myM BX lgqw 
ho jo XOn njæirXy sy p®iqkUl vwqwvrx ho qo vo BI XOn aœpIfæn mwnw jwEgw[ ilMg BydBwv AÎXwdyS 
Awpko nOkrI AOr iS{ww ky {wyZoN myM XOn aœpIfæn sy sur–w p®dwn krqw hY[ vÆqu, suivDw Xw syvw p®dwqwAoN 
ky ùwrw g®whkoN kw AOr p®dwqwAoN kw g®whkoN ùwrw XOn aœpIfæn sy sur–w BI ilMg BydBwv A%XwdyS ky 
ANqgéq Swiml hY[ 
 
Awpko inμn piriÆQiqXoM myM BI sur–w p®w‚q hY: 
 Gtnw ko AOr iksI ny nhIM dyKw 
 Awpko nOkrI sy nhIM inkwlw gXw 
 Awpko aœpIifæq krny vwlw Awpkw bw~s nhIM, sh-kmécwrI, syvw-p®dwqw Xw g®whk hY 



 Awpny kBI kBI XOn ±Xvhwr myM swQ idXw ho Xw smpéx ikXw ho - pr nhIM cwhqy huE 
 EysI bwq kyvl Ek bwr hueé ho 
 Awp hWg kWg sy bwhr ikñqu hWg kWg myN rijÆtfé jhwj Xw vwhn myN vÆqu, suivDw Xw syvw p®dwn 

kr rhy hYN[ 
 

Xid Awpky swQ BydBwv hoqw hY qo Awp #Xw kr skqy hYM? 

1. mnw kIijE 
aœpIfæk sy Apnw ±Xvhwr rokny ko kihE[ assy kihE ik Awpko Eysw bqwév psMd nhIM[ Agr 
Eysw dobwrw hoqw hY qo asy icûI ByijE ik vh Apnw ±Xvhwr bñd kry AOr Ek kw~pI Apny pws 
rKyM[ 

2. Gtnw kI sBI jwnkwrI ilK lyM 
Gtnw kI iqiQ, smX AOr ÆQwn kI jwnkwrI ilK lyM[ Gtnw ky dOrwn #Xw khw gXw, es jwnkwrI 
ko BI Swiml kIijE[ Agr aœpIfæk ny Awpko CuAw Qw, qo khW CuAw Qw AOr kOn mOjUd Qw Xh 
BI ilK lyM[ es AiBlyK kI kw~pI Gr myM riKE[ Agr Awp iSkwXq djé krnw cwhyMgy qo Xh kwm 
myM AwEgw[ 

3. Apny doÆqoM, pirvwr AOr sh-kmécwirXoM kw shwrw lyM 
kuC log aœpIfæn kI vjh sy adws ho jwqy hYM Xw anko A¬sr, isr ddé Xw abkweé hony lgqI 
hY[ Apnw $Xwl riKE[ Agr Awpko fr hY ik AwpkI nOkrI clI jwEgI qo Eysy shkiméXoM kw 
pqw lgweE ijnko EysI hI prySwnI hY[ anky swQ imlkr smÆXw kw smwDwn KoijE[ 

4. Agr Awp iksI XUinXn myM Swiml hYM qo XUinXn ky p®iqinDI sy bwq kIijE[ 
5. iksI En jI Ao Xw EysI hI iksI sMÆQw sy bwq kIijE[ 
6. Apny nOkrIdwqw sy bwq kIijE[ 

Awpky nOkrIdwqw ky pws XOn aœpIfæn ky iKlwP iliKq iSkwXq p®ik®Xw honI cwihE[ Apny 
mwnv sMswDn ivBwg sy bwq kryM Xw kmécwrI hYMfbuk myM dyKyM[ Agr aœpIfæk g®whk hY, qo Apny 
suprvwejr Xw nOkrIdwqw ko sUicq kryN qwik aicq ±Xvhwirk kdm aTwE jw skyN[ 

7. Apny kwm kw irkwfé rKyM[ 
Apny kwm ky mU¬XwMkn kI kwpIjæ Gr myM rKyM[ swQ hI koeé BI icûI Xw mymo ijsmyM Awpky kwm 
kI p®SMsw kI geé ho, ankI kwpIjæ BI riKE[ aœpIfæk ApnI sPweé myM AwpkI kwXé–mqw pr 
aMglI aTw skqy hYM[ 

8. smwn Avsr AwXog (EOC) myM irpoté djé kryM[ 
AwXog AwpkI sur–w ky ilE bnw hY[ Awp EOC sy smwDwn ky ilE shwXqw p®w‚q kr skqy hYN[ 

9. Apny kwnUnI AiDkwroM ky bwry myM AOr jwnkwrI p®w‚q kryM[ 
Awp vkIl sy slwh ly skqy hYM Xw ijælw Adwlq myM kwnUnI kwXévwhI SurU krw skqy hYM[ 
 

  

Awp XOn aœpIfæn rok skqy hYMM 



keé logoN ny aœpIfæn ky iKlwP Awvwjæ aTwkr ApnI nOkrIpySw ijæñdgI ko suDwrw hY[ phlw kdm 
hY Apny kwnUnI AiDkwroM ko jwnnw[ Awp inμniliKq kdm aTw skqy hYM: 
 ijælw ñXwXwlX myM kwnUnI kwXévwhI kr skqy hYM[ 
 EOC ky pws iSkwXq djé kr skqy hYM AOr sulh ùwrw smÆXw kw hl p®w‚q kr skqy 

hYM[ smJOqy kw smwDwn AñX rUpoM myM ho skqw hY - ±Xvhwr myM bdlwv; –mwXwcnw pZ; XOn 
aœpIfæn nIiqXoM kw lwgU krnw; t‰yinNg apl‹D krwnw; Xw ivÄ IX muAwvjæw[ 

 Xid sulh sPl nhIM hoqw, qo Awp EOC sy kwnUnI shwXqw ky ilE Awvydn kr skqy hYM[ 
 
AiDk jwnkwrI ky ilE smwn Avsr AwXog ky vybswet pr jwEÂ AOr AwXog myM ho rhy 
inDwéirq p®ysyñtySn myM Bwg lyny ky ilE sMpké kryM, Xw ApnI kMpnI sy khyM ik vo EOC ko 
Apny kmécwirXoN sy bwq krny kw inmMZx dyM[ 

shwXqw khW imlygI? 

smwn Avsr AwXog AwpkI shwXqw ky ilE hY[EOC vybswet www.eoc.org.hk pr jwEÂ 
AOr dyKyN XOn aœpIfæn ivroDI sMswDn AOr BydBwv kwnUnoM pr hmwry keé p®kwSn jYsy 
“ ivklwMgqw BydBwv AÎXwdyS AOr mYM”, “ilMg BydBwv AÎXwdyS AOr mYM”, “ pwirvwirk 
iÆQiq BydBwv AÎXwdyS AOr mYM” AOr “jwqIX BydBwv AOr mYM”[  gBwévÆQw BydBwv, XOn 
aœpIfæn AOr AñX –yZoM sy sMbMiDq “Apny AiDkwr jwinE” ªMKlw BI AwpkI jwnkwrI ky 
ilE apl‹D hY[ 

 

pqw: 19/F, Cityplaza Three, 14 Taikoo Wan Road 

Taikoo Shing, Hong Kong 

हॉटलाइन: 2511 8211 

PYDs: 2877 7600 

ईमेल: eoc@eoc.org.hk 

वेबसाइट: http://www.eoc.org.hk 

 

SMS enDvwXrI sivés: 6972566616538 (sunny AOr bolny kI dubélqw vwly logoN ky ilE) 
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