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ज त य भ दभ     य द  ब र  ज    

व द    घर ल ुक मद र र उन हरूक  रोजग रद त हरूक  ल वग एउट  म गमदर्श क    

 

 

- kkkkIs it accepta 

-  

- ble to ask your helper not to wear headscarf? 

 

 

 

प्र कथ्थन 

 

हङकङक  आध भन्द  बढ   ल्पस  यक ज त य म वनसहरू घर ल ुक मद रको रुपम  क म गदमछन ् हङकङको 

भ दभ   व रुर्द्   य द  हरू -- ल वगक भ दभ     य द  , प रर  ररक पररवस्थवत भ दभ     य द  , 

 प  गत  भ दभ     य द   तथ  ज त य भ दभ     य द   -- ल  बसोब स तथ  रोजग रक    वधम  

उन हरूको  लग,  ै  वहक पररवस्थवत, गभ म स्थ , प रर  ररक पररवस्थवत,  प  गत  तथ  ज वतको 

आध रम  हुन  भैदभ  ब ट स र ण प्रद न गदमछ   

 

यस पुवस्तक ल  रोजग रद त  तथ  व द    घर लु क मद रहरूम  ल गु हुन  RDO र योवसत सम्बवन्धत 

व्य स्थ हरूब र  स म न्य ज नक र  उपलब्ध गर उँछ  यसल  RDO को क य मन् यनम  सम न   सर 

आयोगको भूवमक ब र  पवन व्य  य  गदमछ  यो पुवस्तक ल  एउट  म गमदर्श क क  रुपम म   क म गने आ   

र वखन्छ  रोजग रद त  तथ  व द    घर ल ुक मद रहरूल ई RDO  न्तगमतक  व   ष पररप्र  को व्य  य     

स्पविकरण च वहएम  EOC ब ट सल्ल ह वलन   थ   स् त   रुपम  क नून  सल्ल ह वलन  सुझ   गररन्छ   

 क  तप ईंल ई थ ह  छ तप ईंम वथ ज वत भ दभ     य द   (RDO) कसर  ल गु हुन्छ ? 

 RDO  न्तगमत तप ईंक   वधक र र वजम्म   र हरूब र  तप ईंल ई थ ह  छ? 

 RDO तप ईंको परर  रको सदस्यहरूम  पवन ल ग ुहुन्छ भन र क  तप ईंल ई थ ह  छ? 

 आफ्नो घर ल ुक मद रल ई ज वतक  आध रम  चयन गनम  नुमवत प इन्छ?  

 क  धमम र भ ष को आध रम  हुन  भ दभ  म वथ RDO ल गु हुन्छ? 
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खण्ड I 

ज त य भ दभ     य द  क  प्रमखु   ध रण  तथ  पररभ ष हरू 

 

ज त य भ दभ     य द   

ज त य भ दभ     य द   (RDO) जुल ई 2009 म  ल गु गररएको हो  यो कुन ैव्यविको ज वतक  आध रम  

हुन  भ दभ  , उत्प डन तथ  दरुुत्स हनम वथ रोक लग उन  भ दभ   व रुर्द्को   य द   हो  RDO ल  यस्त  

ख ल  भ दभ  , उत्प डन तथ  दरुुत्स हनल ई  न्त गन ेतथ  व वभ  ज वतक  म वनसहरूम झ सम नत  र 

सौह र्द्मत को प्र र्द्मन गने क यम पवन सम न   सर आयोग (EOC) ल ई सुवम्पएको छ  

 

1. ज वत भन को क  हो? 

कुनै व्यविको सन्दभमम  ज वत भन को उि व्यविको ज वत, जस्तै च वनय  य  भ रत य आक्रद;  उि व्यविको 

 णम, जस्तै क लो, खैरो    स तो आक्रद; व्यविको “कुल”, जस्तै उसको ज त, तथ      नुगत दज म    

स म वजक स्तर; उि व्यविको र   य मलू, जस्तै श्रल क ल ,  थ   उि व्यविको ज त य मूल जस्तै त म ल 

आक्रद भ   बुवझन्छ  

 

2. क  धमम    भ ष क  आध रम  हुन  भ दभ  ल ई RDO  न्तगमत ज वतक  आध रम  भएको भ दभ   भन र 

म वनन्छ? 

धमम    भ ष क  आध रम  हुन  भ दभ  ल ई स् य म  RDO  न्तगमत ज वतक  आध रम  भएको भ दभ   

भन र म वनन्दनै  तैपवन, धमम र/   भ ष क  सम्बन्धम  क ह  आ श्यकत  तथ   तमहरूल  परो  रुपम  

भ दभ   हुनसक्न छ  कृपय  व वित व  रणक  ल वग प्रश्न 4 ह नुमहोल    
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3. RDO को उप द यत  क  हो? 

व द    घर ल ु क मद रक  रोजग रद त  लग यत सम्पूणम रोजग रद त हरूम  RDO ल गु हुन्छ  RDO ल  

व द    घर ल ु क मद रक  रोजग रद त हरूल ई ज वतक  आध रम  आफ्न  क मद रहरूको चयन गने 

 नुमवत प्रद न गदमछ  RDO क   न्य व्य स्थ हरू रोजग र  नुबन्ध क य मन् यन भएपवछ ल गु हुन्छ, जुन 

क मद रहरू हङकङम  प्र    गर को समयम  हुनसक्छ (यो   स्थ म  क मद रल  आफ्नो रोजग र वभस क  

ल वग हङकङ ब वहर पखमनुपनेछ),  थ     य गमन व भ गद्व र  क यम नुमवत ज र  गररन  समयम  

हुनसक्छ (जुन   स्थ म    य गमन वनद ेकको  नुमवत प्र ि गने समयक  ल वग नय ँ क मद रल ई हङकङ 

छ ड्न जरुर  पदनै)   

 

क मद रल  आफ्नो क म क ह  छोटो   वधक  ल वग हङकङ ब वहर गनुम पर को वस्थवतम  पवन RDO ल गु 

हुन छ, जस्तै रोजग रद त ल  क मद रल ई कुनै वबद म  आफ्न  स थ ैवलएर गएको   स्थ    

 

4. भ दभ   भन को क  हो? 

आफू म वथ आफ्नो ज वतको आध रम  कम  नुकूल व्य ह र गररएम  कुनै व्यविल  RDO  न्तगमत भ दभ   

भएको द    गनम सक्न छ  यसल ई प्रत्य  भ दभ   भवनन्छ   

 

कुनै रोजग रद त ल  सबै ज वतक  सबैजन म  सम न रुपम   सर गन े तम    आ श्यकत  ल ग ुगछम तब 

रोजग रम  भ दभ   उत्प  हुन सक्छ  तैपवन, उि आ श्यकत हरूको पररण मस् रुप, क ह  ज वतक  

म वनसहरूल ई ह वन पुग्न ज न्छ (कुनै  न्य ज त य समूहक  म वनसहरूक  तुलन म  उि ज त य समूहक  

म वनसहरूको वनकै स नो  नुप तल  म   उि आ श्यकत हरू पूर  गनम सक्न  भएकोल ) तथ  यस्त  ख ल  

आ श्यकत हरूल ई रोजग रद त ल  यथोवचत ठहर उन सक्दनैन्   उद हरणको ल वग, यक्रद कुनै 

रोजग रद त ल  आफ्न  घरम  क म गनेल ई  न्य व कल्प प्रद न नगररकनै सुँगुरको म स ु    यसक  

उत्प दनहरूम   ख न लग एम   वधक    म   म  मसुलम न हुन  इन्डोवन  यन घर लु क मद रहरूल ई 
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समस्य  उत्प  हुन सक्न छ  यस   स्थ ल  गद म उन हरू आफ्नो क म छ ड्न    य हुन  र यसको फलस् रुप 

उन हरूल  ह वन भोग्नुपने हुनसक्छ  

 

 

 

 

 

 

5. ज त य उत्प डन क  हो? 

कुनै  क म व्यविल ई ज वतक  आध रम  गररन  कुनैपवन वतरस्क रपूणम व्य ह रल ई ज त य उत्प डन भवनन्छ  

ज त य उत्प डन दईु प्रक रक  हुन्छन्: 

 

 (1)  वतरस्क रपणूम व्य ह र उत्प डन 

RDO को खण्ड 24 (12)  नुस र कुनै रोजग रद त  तथ  घरक   न्य सदस्यहरूल  घर ल ुक मद रको 

ज वतको आध रम  कुनै वतरस्क रपूणम व्य ह र गनम प उन छैन  यस्त  क यमहरूको उद हरणम  वन  

पनमसक्छन्: 

   पम नजनक    होच्य उन  प्रक रको कुनै वलवखत य  मौवखक बय न;  

  ज वतगत ठट्ट , उपह स, ह ँसो    ह ल  गद ैवगज्य उन ;  

  कुनै म वनसहरूवसत कुर  गद म उन हरू क ह  ख स ज वतक  समूहहरूम  पर को आध रम  

 पम नजनक भ ष को प्रयोग गन;े  

  क ह  ख स ज वतक  समूहक  म वनसहरूल ई  त्य वधक म   म  क यमभ र थोपने;  थ   

  क ह  ख स ज वतक  समूहक  म वनसहरूल ईम    न  श्यक म   म  क ह  क मक  ल वग चयन 

गरररहन     

यक्रद वन  नुस र भएम  कुन ैघर लु क मद रल  आफूम वथ भ दभ   भएको द    गनम सक्न छ: 

1. आफूम वथ कम  नुकूल व्य ह र भएको भ   ल ग म , तथ  

2. आफ् नो ज वत नै उि व्य ह र गररनुको क रण भएको व वास स गने आध र भएम   
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 (2)   प्रवतकूल परर    उत्प डन 

रोजग रद त  स् य      न्य म वनसहरूवसत वमल र, घर लु क मद रल ई ज वतको आध रम    समय 

परर    उत्प  हुन  प्रक रको कुनै व्य ह रम  स लग्न हुन्छ  उद हरणको ल वग, कुनै रोजग रद त ल  

घरक   न्य सदस्यहरूल ई घर लु क मद रको ज वतको सम्बन्धम  होच्य उन  प्रक रको 

रटप्पण सवहतको पोस्टर    खबरक गज ट ँस्न   नुमवत क्रदनु  रोजग रद त     घरक  सदस्यहरूको 

आफ्न  क मद रल ई डर ल ख उन     नर म्रो गने मनस य नभएपवन यसल  गद म उन हरूको घर लु 

क मद रल ई डर ल ग्न     खर ब  नुभ  हुनसक्न छ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. प वडत बन उन  क्रिय द्व र  भ दभ   

यक्रद कुनै रोजग रद त     उसक  घरक  सदस्यहरूल  आफ्न  घर लु क मद रम वथ वन  नुस रक  क यमहरू 

गर को य  गनम च ह को  थ   गर को य  गनम च ह को भ     क  गररएक  क रणम   न्यहरूको तुलन म  कम 

 नुकूल व्य ह र गदमछ भन  त्यो प वडत बन उन  क्रिय द्व र  गररएको भ दभ   हुन छ: 

(1)  RDO  न्तगमत कुनै उजुर  गर को; 

(2)  RDO  न्तगमत गररएको कुनै उजुर क  सम्बन्धम  सचून     प्रम ण क्रदएको;  

(3)  कसैल  RDO को व पर त क म गर को आरोप लग एको ( वभयोग झुट  भएको तथ   सल व वास सम  

य द र ख्नुपन ेकुर  

ज त य उत्प डनको वस्थवतम , उत्प डन गने उद्द श्यल  व्य ह र गररएको    नगररएको पवन हुनसक्छ  

यक्रद घर लु क मद रल  आफ्न  ज वतक  आध रम  भएको क ह  व्य ह रद्व र  खर ब य   पम वनत 

 नुभ  गर को तथ  क मद रल  यसब ट  पम वनत,   वसत भएको    खर ब  नुभ  गर को भन र 

कुनैपवन व   क  ल व्यविल  बुझ्नसक्न  पररवस्थवत भएम , उि व्य ह रल ई ज त य उत्प डन 

म वनन छ  
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नगररएको वस्थवतम  ब ह क)   

 

वन  उद हरणहरूल  प वडत बन उन  क्रिय द्व र  गररएको भ दभ    भएको द ख उन सक्छ  एकजन  घर लु 

क मद रल  आफ्न  रोजग रद त ल ई रोजग रद त कै घरक  कोवह सदस्यद्व र  ज त य आ  पद्व र  आफुम वथ 

उत्प डन गररएको भन र उजुर  गदमछ र यक्रद उि व्य ह र बन्द नभएम  EOC म  उजुर  गनेछु भन र 

ज नक र  गर उँछ  पररण मस् रुप रोजग रद त ल  उि क मद रको कर र ख र ज गन ेवनणमय गदमछ  यस्तो 

  स्थ म  घर लु क मद रल  आफुम वथ प वडत बन उन  क्रिय द्व र  भ दभ   गररएको भन र द    गनमसक्न छ    

 

7. ज त य दरूुत्स हन 

RDO को खण्ड 45  नुस र, कुनै व्यविल  कुनैपवन स  मजवनक गवतव वधक  म  यमब ट ज त य आध रम  

कुनै व्यवि/ (हरू) क  ब र म  गवम्भर मज क गनुम, घणृ  द ख उन,ु उप    गनुम य  वतरस्क र गनुम   ैध वनक 

हुन छ  जनम नसवसत गररन  कुनैपवन ख ल  स च र  थ   म वनसहरूद्व र  द ख्न सक्रकन  प्रक रको व्य ह रहरू 

स  मजवनक गवतव वधम  पदमछन्   

 

जस्तै, यक्रद कुनै रोजग रद त ल  आफ्न  घर लु क मद रको गवल्तम वथ स  मजवनक रुपम  आ  गम  आएर उि 

गवल्तक  ब र म  उसको ज वतल ई न ैठूलो स् रम  दोष लग उन  गर र यस्तो रटप्पण म  क मद रको गवम्भर 

उप   , ह ँसो य  वतरस्क र हुन ज न  भएम  यसल ई ज त य दरूुत्स हन भएको म वनन छ   ज वतक  

आध रम  कसमै वथ गवम्भर उप   , घृण , य  वतरस्क रको भ  न  द वखन  कुनै  िव्यल ई स  मजवनक रुपम  

पहुचँ प उन सक्रकन  प्रक रल  इन्टरन टम  र ख्न ल  पवन ज त य दरूुत्स हन भएको म वनन छ   

 

8. रोजग रद त को द वयत्  क  हो? 

RDO  न्तगमत, रोजग रदत हरू आफ्नो व्य ह रको ल वग स् य  वजम्म   र हुन छन्  यक्रद रोजग रद त ल  

घर लु क मद रम वथ उत्प डन गनम घरको  न्य सदस्यहरूल ई प्रोत्स हन गर म     ज वन ज वन गनम लग एम  
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उि घर लु क मद रक  ल वग प्रवतकूल      सयुि   त  रण उत्प  गर कोम  पवन (रोजग रद त  स् य  उि 

उत्प डनम  स लग्न नभएत पवन) रोजग रद त  न ैवजम्म   र हुन छन्  रोजग रद त ल  उि घट्न  हुनब ट रोक्न 

यथोवचत सम्भ  कदमहरू च ल को हुनपुनेछ, व   ष गर  क मद रल  उि उत्प डनब र  रोजग रद त ल ई 

जन एको   स्थ म     

 

यक्रद कुनै रोजग रद त ल  रोजग र वनक यल ई कर र  वधक रम  तोक्रकएको भन्द  थोरै रकमम  क म गनम 

इच्छुक हुन  कुनै व   ष ज वतक  क मद रल ई वनयिु गन े  वधक र क्रदएम  उि रोजग रद त  सो 

भ दभ  मूलक क यमक  ल वग पवन वजम्म   र रहन छन्  व द    घर ल ुक मद रहरूको रोजग रद त हरूल ई 

ज वतक  आध रम  आफ्न  क मद रहरूको चयन गन ेRDO ल   नमुवत प्रद न गन ेभएत पवन, क मद रको 

ज वतको आध रम  रोजग रको कम  नुकुल तथ   तमहरू लग उन भन  रोक लग उँछ  त्यसैक रण, RDO 

 न्तगमत, कुनै रोजग रद त ल   क म ज वतक   क म क मद रल ई भन्द  उि क मद रल ई थोरै रकम वतनुमपने 

क रणम  रोजग र वनक यल ई कुनै व   ष ज वतक  क मद रल ई वनयिु गन े नुरोध गनुम   ैध वनक हुन छ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

य द र ख्नुपन ेकुर  

RDO को खण्ड 24 (12)  नुस र कुनैपवन पररषरम  बस्न  कुनैपवन व्यविल  त्यह ँ क म गने  न्य 

व्यविल ई उत्प डन गनम प उन छैन  

  

RDO न ब लकहरूक  हकम  पवन ल गु हुन्छ  आफ्न  घरक  सदस्यहरूम  ज त य सम नत  तथ  

RDO को महत् ब र  ज नक र  गर उन ह म  सबै रोजग रद त हरूल ई सुझ   गदमछ   
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खण्ड II 

दवैनक ज  नम  ज त य भ दभ     य द   

 

1. RDO को प्रयोग सम्बन्धम  

रोजग रद त क  ल वग 

 

Q1.1. क  मैल  म रो रोजग र वनक यल ई म रोल वग एकजन  थ ई क मद र वनयुि गने  नुरोध 

गनुमसक्छु? 

 

A    हजुर, सकु्नहुन छ  RDO ल  रोजग रद त हरूल ई ज वतक  आध रम  आफ्न  क मद रहरूको 

चयन गन े नमुवत क्रदन्छ  

 

Q1.2. मैल  सोझै थ इल डब ट म रो घर लु क मद रको वनयुवि गर र उन वसत एउट  कर र गर I पवछब ट 

मैल  आफ्नो व च र बद्ल र एकजन  क्रफवलवपनो क मद र वनयुि गने इच्छ  गर   क  म यस्तो 

गनमसक्छु? 

 

A रोजग र  नबुन्धको  ुरु  त भएपवछ RDO ल गु हुन छ  तप ईंको क मद रल  तप ईंक  ल वग 

क म गनम  ुरु नगररकनै पवन यो हुन सक्न छ  यसैल , रोजग र  नुबन्धको  ुरु  त भइसक पवछ 

ज वतक  आध रम  तप ईंल  आफ्नो व च र बदल्न सकु्नहुदँनै   
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2. तलब सम्बन्धम  

रोजग रद त क  ल वग 

 

Q2.1. क  म रो श्र ल क ल  क मद रल ई क्रफवलवपनो क मद रल ई भन्द  थोरै रकम क्रदनसक्छु? 

      

A स मप्रथम, तप ईंल  आफ्नो व द    घर लु क मद रल ई हङकङ सरक रल  तोक्रकएको न्यूनतम 

म नय ज्य ल  भन्द  कम भुि न गर म  तप ईंल  आपर वधक जुमम गरररह को हुन ु सकु्नहुन्छ  

त्यसैक रण, तप ईंल  आफ्नो क मद रल ई न्यूनतम म नय ज्य ल  भन्द  कम भुि न गनुम हुदँनै्  

वद्वत य, तप ईंल  एकजन  क मद रल ई न्यूनतम म न्य ज्य ल भन्द  बढ  तथ   क म 

क मद रल ई ज वतको आध रम  न्यूनतम म न्य ज्य ल  म   भुि न गनुमहुदँनै   नुभ , 

योग्यत , क मको आ श्यकत  आक्रद जस्त  गैर ज त य आध रम  म   तप ईंल  फरक ज्य ल  

भुि न गनम सकु्नहुन छ  थोरै ज्य ल  प उन  क मद रल ई तप ईंल  क रण जन उनुभएम  र म्रो 

हुन छ जसल  गद म उसल ई आफूल  ज वतक  आध रम  थोरै ज्य ल  प एको होइन भ   ज्ञ त 

हुन छ  

 

Q2.2. म रोम  व वभ  ज वतक  दईुजन  क मद रहरू छन्  त्यसम य  एकजन  वनकै ल पर  ह वछन्  

उनल  म रो घरको क ह   स्तुहरू पवन फुट इन्  त्यसक रण मैल  उनको तलबब ट उि खचम 

कट उन  व च र गर   रोजग रद त क  हवैसयतम  म रो  वधक र म   प्रयोग गद म मलै  उनल ई 

ज वतको आध रम  भ दभ   गदछुै भन र म रो क मद रल  भवनन्  यसब र  RDO ल  क  भन्दछ?  

 

A तप ईंल  आफ्न  क मद रहरूल ई क यमसम्प दनको आध रम   नु  सनम  र ख्न सकु्नहुन छ तर 

यक्रद तप ईंल  A ज वतक  कुनै क मद रको तलब क ट्नु भएर A ज वतक  क मद रल  जस्तै 

व्य ह र गने B ज वतको  क म क मद रको तलब कवहलैपवन क ट्नुहुदँनै भन , यस क यमल ई 
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प्रत्य  भ दभ   भन र म वनन्छ    कृपय   य न क्रदनुहोस् रोजग र   य द  म  तलब कटौत ब र  

पवन व   ष प्र  ध नहरू उल्ल ख छन्    

 

घर लु क मद रहरूक  ल वग 

 

Q2.3. मल ई म रो रोजग रद त ल  न्यूनतम म न्य ज्य ल  भन्द  थोरै भुि न गर म  मैल  क  गनमसक्छु? 

 

A यक्रद तप ईंल ई आफ्नो ज वतक  आध रम  आफूल  न्यूनतम म न्य ज्य ल भन्द  थोरै भुि न प्र ि 

गदछुै भ   ल ग म  तप ईंल  EOC म  सल्ल ह वलन र/   RDO  न्तगमत उजुर  गनम सकु्नहुन छ   

एकै समयम  तप ईंल  श्रम व भ गम  पवन उि कम ज्य ल ब र  सूचन  क्रदन सकु्नहुन छ  

 

Q2.4. यक्रद मैल  न्यूनतम म न्य ज्य ल  प उँदछुै तर फरक ज वतको म र  सहकम  भन्द  कम ज्य ल  

प उँदछुै भन  मैल  क  गनुमपनेछ? 

  

A तप ईंल  आफ्नो रोजग रद त वसत कुर  गर र आफूल   क म क मद रभन्द  कम ज्य ल  प एको 

क रण पत्त  लग उनुपनेछ  तप ईंको रोजग रद त वसत तप ईंल ई थोरै ज्य ल  क्रदन  उवचत 

क रण हुनुपनेछ  यक्रद कुनै सन्तोषजनक स्पविकरण नभएको र तप ईंल  आफ्नो ज वतब ह क सो 

वभ त ब र   न्य कुनैपवन क रण भ ट उन सकु्नभएन भन  तप ईंल  RDO  न्तगमत सम्भ व्य 

उजुर हरूब र  EOC म  सम्पकम  गनम सकु्नहुन छ   
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3. व श्र म गन ेक्रदन/ वबद हरूक  सम्बन्धम  

रोजग रद त क  ल वग 

 

Q3.1. एक  षमम  मुसलम नको च ढ, नय ँ स ल तथ  स् त  त  क्रद स जस्त  इन्डोन व यन वबद को 

बद्ल म  इन्डोन व यन क मद रल  आफ्नो  ैध वनक वबद  त्य ग्न र ज  हुन  क रणम  क्रफवलवपनो 

क मद रक  सट्ट म  मैल  एकजन  इन्डोन व यन क मद रल ई वनयुि गनुम भ   रोजग र वनक यको 

सुझ   छ  क  मैल  रोजग र वनक यल  सुझ   क्रदए  नुस र म  सक्छु? 

 

A यक्रद तप ईंल  आफ्नो इन्डोन व यन क मद रल ई इन्डोन व यन भएको क रणल  रोजग र 

  य द  द्व र  तोक्रकएको आफ्नो 9 क्रदनको  ैध वनक व द  त्य ग्न र ज  हुन   तमम  य  त न 

क्रदनहरूम  वबद  क्रदन ु भयो तर आफ्नो क्रफवलवपनो क मद रल ई त्यह   तम र ख्न ु नभएम  

त्यसल ई प्रत्य  भ दभ   भएको म वनन छ  तप ईंल  रोजग र   य द  को उल्ल घन गद ैगर को 

हुनुसक्छ   

 

Q3.2. यक्रद आफ्नो ध र्शमक, स  स्कृवतक    र   य क्रद स मन उन  थ   आफ्न  ल वग महत् पूणम  न्य 

सम रोहहरूम  उपवस्थत हुनक  ल वग म रो क मद रल  कुनै क मकै क्रदनम  वबद  वलन   नुरोध गर म  

क  म  स्  क र गनम सक्छु?  

A यक्रद तप ईंको क मद रल ई यस्त  क्रदनम  क म गनम लग उनु जरुर  पर म  र कुनै व्य  ह ररक 

व कल्प पवन नभएम  तप ईंल  उि  नुरोधल ई  स्  क र गनम सकु्नहुन छ  तैपवन, एउट   सल 

रोजग रद त को रुपम , द ुै प को आ श्यकत हरूको उवचत प्रक रल  पूर्शत गने उद्द श्यल  

सन्तुलन क यम गर र  ैकवल्पक सम ध न खोज्न ह म  तप ईंल ई प्रोत्स हन गदमछ   
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घर लु क मद रहरूक ल वग 

 

Q3.3. यक्रद म रो रोजग रद त ल  म रो व श्र मको क्रदनल ई म रो स  स्कृवतक वबद को क्रदनवसत स ट्न  

 नुमवत नक्रदएम  क  यो भ दभ   भएको हुन छ, जबक्रक उसल  म रो वबद को क्रदनम  पर को उसको 

स  स्कृवतक वबद को क्रदनम  क म गनम लग एको वथयो   

A तप ईंको रोजग रद त ल  तप ईंको स  स्कृवतक वबद को क्रदन  थ   उसको स  स्कृवतक वबद को 

क्रदनम  वबद  क्रदन  स्  क र गन मल   भ दभ  मूलक क यम नभएको पवन हुनसक्न छ   यो कुर  

तप ईंको यस्तो  नुरोधहरू  स्  क र गन े उसको क रणम वथ भर पनेछ  तप ईंको 

रोजग रद त को वनणमय ज वतक  आध रम  भएको जस्तो तप ईंल ई ल ग म  तप ईंल  EOC म  

सल्ल ह वलन सकु्नहुन छ   

 

4. धमम 

रोजग रद त क  ल वग 

 

Q4.1. म रोम  एकजन  मुसलम न क मद र क म गर्शछन्  उन  इन्डोन व यन हुन्   मैल  उनल ई वनयुि 

गद म उनल  क्रदनम  प ँच पटक प्र थमन  गन ेकुर  थ ह  वथएन   क  मैल  म रो घर लु क मद रल ई 

प्र थमन  गनम बन्द गनम लग उनसक्छु? 

       

A RDO  न्तगमत, धमम आफैम  ज वत होइन  तैपवन, धममक  सम्बन्धम  क ह   आ श्यकत हरूद्व र  

 प्रत्य  भ दभ   हुनसक्न छ  जस्तै यो वस्थवतम ाः यक्रद (i) तप ईंको क मद रल ई प्र थमन  नगनुम 

भन र तप ईंल  कुनै आ श्यकत  ल ग ुगर म ; (ii) यस्तो आ श्यकत  ल गु गन ेकुनै उवचत क रण 

तप ईंवसत नभएम ; (iii)  न्य ज वतक  घर लु क मद रक  तुलन म  इन्डोन व यनहरू बढ  

म   म  मुसलम न हुन  भएकोल  तप ईंको आ श्यकत ल  प्रमुख रुपम  इन्डोन व यन घर लु 
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क मद रल ई  सर गन े भएम ; तथ  (iv) यो आ श्यकत क  क रणल  गद म तप ईंको 

क मद रल ई ह वन पुग्न , जस्तै उसल ई पदब ट र ज न म  क्रदन  द    उत्प  भएम   प्रत्य  

भ दभ   भएको हुनसक्छ   

 

Q4.2. क  म रो मुसलम न क मद रल ई घरम  ट उकोको स्क फम  नलग उन भ  सक्छु? 

 

A ट उकोको स्क फम  (वहज ब) भन को मुसलम न मवहल को दवैनक पवहरनकै एउट  भ ग हो   प्रश्न 

4.1. म  व्य  य  गररएको वसर्द् न्त यह  ँल ग ुहुन छ  यक्रद क मद रल  क म गद म उनको सुर  म  

प्रभ   पर म  तप ईंल  उनको स्क फम को ल ब ई वमल उन भन  भ ु सकु्नहुन्छ  तर उवचत क रण 

तभएसम्म तप ईंल  आफ्नो क मद रल ई स्क फम  नलग उनु भन  भ  ुसकु्नहुदँनै  

 

5.  स्पत ल ज न  सम्बन्धम  

क मद रहरूक  ल वग 

 

Q5.1. वचक्रकत्सकल ई भ ट्न ज ँद   थ   यक्रद  स्पत ल ज नु पर म  म रो रोजग रद त  मवसत ज न्छु 

भन  वजद्द  गनुमहुन्छन्  वचक्रकत्सक/ नसम स म न्यतय  म रो रोजग रद त वसत सोझै कुर  गने 

गदमछन ्र म रो रोजग रद त ल  सध  मल ई वचक्रकत्सकल  भन को कुर  बत उँदनैन्  क  यो भ दभ   

हो र मैल  यसब र  क  गनमसक्छु? 

 

A    रोजग रद त को तप ईंवसत  स्पत ल ज नुको  नुरोधल ई भ दभ   भन र नवलनु सक्छन्  तैपवन, 

तप ईंको वचक्रकत्स  वनयुविको समयम  उपवस्थत हुनको वनवम्त तप ईंको रोजग रद त ल  

तप ईंको  नमुवत वलनुपछम  व र म को हवैसयतम , तप ईंको वचक्रकत्सक    नसमल ई आफ्नो 

वचक्रकत्स    स्थ ब र  बुझ ई म ँग्न  तप ईंको  वधक र रहन्छ  यक्रद तप ईंल  भ ष  नबुझ्न  भएम , 
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आफूल ई एकजन  दोभ ष  उपलब्ध गर उन  स्पत लम   नुरोध गनम सकु्नहुन छ  थ   

स मुद वयक दोभ ष  स   कोल वग 3106 3104 म  सम्पकम  गर र ट वलफोनम फम त दोभ ष  स    

उपलब्ध गर ई म ँग्न सकु्नहुन्छ  

 

6. ड र  सम्बन्धम  

रोजग रद त क  ल वग 

 

Q6.1. म रो छोर  ह म्रो घर लु क मद रवसत एउटै कोठ म  बस्न मन पर उँक्रदनन्  क  म रो क मद रल ई 

वल भग रुमम  सुत्न लग उनु   ैध वनक हुन्छ? 

A   यक्रद तप ईंको घर ल ुक मद रल ई वल भग रुमम  सुत उन  तप ईंको वनणमय ज वतक  आध रम  

गररएको भ   ल ग म , उनल  तप ईंल  ज त य भ दभ   गर को  नुम न गनम सक्न वछन्  यसको 

ब ह क, तप ईंको घर लु क मद रल ई सुत्न  व्य स्थ  तथ  घर लु कतमव्यहरूको क यम सूवचको  णमन 

 नुस र उपयुि सुत्न  व्य स्थ  गनुम जरुर  हुन छ जुन च  ह तप ईंको क मद रको रोजग र 

कर रको भ गम  हुन्छ  

 

7. द वयत् को सम्बन्धम  

रोजग रद त क  ल वग 

 

Q7.1. म वनयवमत रुपम  म रो क म र भ्रमणहरूम  व्यस्त रहन  भएकोल  मलै  क मद रको वजम्म  म रो 

आम ल ई सुवम्पएँ जो च  ह मवसत बवस्छन,् जस्तै क म  ह्र उन  र क मक  सम्बन्धम  वनयवमत 

रुपम  वनद ेनहरू क्रदन  र उनको तलब क्रदन  ज त य आ  पको प्रयोगद्व र  म रो आम ल  ज त य 

उत्प डन गर को भन र म रो क मद रल  एकपटक उजुर  गर क्रक छन्  यक्रद म रो क मद रको आरोप 

सत्य भएम , क  म रो आम ल  RDO व पर त क म गनुमभएको हो? क  म म रो आम को व्य ह रको 
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ल वग वजम्म   र रहन छु? 

 

A कुर क वनक    वधम  ज त य आ  पको प्रयोग गन मल  ज त य उत्प डन भएको म वनन 

सक्रकन छ  ह म ल  सद  ज त य आ  प, ठट्ट     ह ँसोहरूको प्रयोग गनमब ट जोवगनुपदमछ  

त्यसक रण, तप ईंको आम ल   आफ्न  क मद रवसत कुर क न  गर  ब ल , र म्रो य  नर म्रो व च र 

वबन  ज त य आ  प प्रयोग गर को भएम  तप ईंको क मद रम वथ उनल  ज त य उत्प डन गर को 

हुनसक्छ  उि वस्थवतम , आफ्नो व्य ह रको ल वग तप ईंको आम  स् य  वजम्म   र हुन वछन्  

यक्रद तप ईंको क मद रल  यसब र  तप ईंल ई जन एपवछ पवन यसल ई सच्य उन  उपयुि कदम 

च ल्नु भएन भन , ज त य आ  पल ई प्रोत्स हन गर र    ज वनज वन यसो हुन क्रदए आफ्न  

क मद रक  ल वग एउट  प्रवतकूल      समय   त  रण उत्प  गर कोम  तप ईं पवन वजम्म   र 

हुनुहुन छ   

 

Q7.2. ह म  म नल डम  क ह  समयको वबद को ल वग गएको ब ल  त्यह ँ म नल ड च इन को म रो एकजन  

आफन्तल  म रो क मद रम वथ उत्प डन गर कोम  क  मल ई वजम्म   र ठहर इन छ? 

 

A तप ईं हङकङब वहर छोटो   वधको ल वग गएको ब ल म  पवन RDO ल ग ुहुन छ  त्यसैक रण, 

उत्प डनल ई प्रोत्स हन क्रदएर  थ   ज वनज वन यसो हुन क्रदएर तप ईंको क मद रको ल वग 

एउट  प्रवतकूल      समय   त  रणको उत्प  गद म यक्रद तप ईंल  उत्प डनल ई रोक्न क ह  

क र  ई नवलएम  आफ्न  आफन्तसवहत तप ईं पवन वजम्म   र हुन सकु्नहुन छ  

 

  Q7.3. म रो क मद रल  उनल ई म रो  को क मद रल  ज त य आध रम  उत्प डन गररन् भन  द    गर म  

मैल  क  गनुम? क  म म रो  को क मद रको क यमको ल वग वजम्म द र हुन छु? 
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   A   रोजग रद त  भएको न त म , तप ईंको आफ्नो क मद रल   न्य क मद रहरूल ई ज वतको 

आध रम  भ दभ   य  उत्प डन गछमन् भन  तप ईं आफ्नो क मद रको क यम ल वग वजम्म द र 

हुनुहुन्छ यक्रद तप ईंल  आफ्नो  न्य क मद रल ई रोक्न वनवम्त उवचत स  य कदमहरू वलनु भएको 

छैन भन   

  

घर लु क मद रहरूक  ल वग 

 

Q7.4. म रो रोजग रद त को  क म क मद रल  मम वथ ज त य उत्प डन गर म  मैल  क  गनुमपनेछ? 

 

A तप ईंम वथ सहकम ल  ज त य उत्प डन गर म  आफ्नो रोजग रद त वसत कुर  गनुमपनेछ  यस्तो 

घट्न ल ई पनू हुनब ट रोक्नल ई  तप ईंको रोजग रद त ल   उजुर ल ई सम्ह ल्न ु पनेछ  वन 

उपयुि कदम च ल्नुपनछे  EOC म  उजुर  दत म गने व च र गनुमभएम  य  ज नक र हरू 

उपयोग  हुन  भएकोल  तप ईंल ई घट्न को समय र व  रणहरूको रटपोट गने सुझ   क्रदइन्छ  

यक्रद रोजग रद त ल   क म क मद रल ई तप ईंम वथ उत्प डन गनमब ट रोक लग उन  उपयुि 

कदम न पन एम  तप ईंल   क म क मद र  थ   क मद र र रोजग रद त  द ुैक  व रुर्द् उजुर  

गनम सकु्नहुन्छ  तप ईंल  रोजग रद त  व रुर्द् पवन उजुर  गनम सकु्नहुन्छ क्रकनक्रक तप ईंको 

रोजग रद त  तप ईंको सहकम को क यमको ल वग वजम्म द र हुनुहुन्छ यक्रद रोजग रद त ल  

तप ईंको सहकम ल ई त्यसो गनुमब ट रोक्न वनवम्त उवचत स  य कदमहरू वलनु भएको छैन भन   
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8. कर र सम वि  

रोजग रद त क  ल वग 

 

Q8.1. म रोम  व वभ  ज त य समदु यब ट आएक  दईुजन  घर लु क मद रहरू छन्  उन हरू आपसम  

वमल्दनैन्  त्यसैक रण, एकजन  क मद रक  सट्ट म  त्यह  ज त य समुद यको  को नय ँ क मद र 

वलन  व च र गर    क  मल ई यसो गने  नुमवत छ? 

 

A यक्रद तप ईंल  ज वतको आध रम  एकजन  क मद रल ई हट एर  कोल ई र ख्न  इच्छ  गनुम भएम  

यसल ई  RDO को उल्ल घन गर को म वनन छ  यक्रद तप ईंल  ज वतवसत  सम्बवन्धत क यमसम्प दन 

    न्य व्यविगत गुणहरू जस्त  गैर ज त य आध रम  क मद रल ई हट उन ुभयो भन  यसल ई 

RDO को  न्तगमत भ दभ   भन र म वनन छैन  

 

Q8.2.  को क मद रल  ज त य रुपम  उत्प डन गर को भन र उजुर  गर को क रणम  एकजन  

क मद रको मलै  कर र सम ि गर म  क  मल ई ज त य उत्प डनको आरोप ल ग्नसक्न छ? 

य द र ख्नुपन ेकुर  

ज त य उत्प डनको वस्थवतम , उत्प डन गने उद्द श्यल  व्य ह र गररएको    नगररएको पवन हुनसक्छ  

यक्रद घर लु क मद रल  आफ्न  ज वतक  आध रम  भएको क ह  व्य ह रद्व र  खर ब य   पम वनत 

 नुभ  गर को तथ  क मद रल  यसब ट  पम वनत,   वसत भएको    खर ब  नुभ  गर को भन र 

कुनैपवन व   क  ल व्यविल  बुझ्नसक्न  पररवस्थवत भएम , उि व्य ह रल ई ज त य उत्प डन 

म वनन छ  
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A  यक्रद तप ईंको क मद र A ल  क मद र B व रुर्द् B ल  A ल ई A को ज वतक  आध रम  उत्प डन 

   भ दभ   गर को क रणम  उजुर  गर म  तथ  A को उजुर को आध रम  तप ईंल  A को कर र 

सम ि गने वनणमय गर म , यसल ई A म वथ प वडत बन इन  क्रिय द्व र  गररएको भ दभ   

म वनन छ  प वडत बन इन  क्रिय द्व र  गररएको भ दभ   RDO  न्तगमत   ैध वनक हुन छ   

 

9.  रोजग र वनक यको सम्बन्धम  

रोजग रद त क  ल वग 

 

Q9.1. मैल  इन्डोन व यन, श्र ल क ल , भ रत य र न प ल हरूल ई क मम  लग एर उन हरूल ई न्यनूतम 

म न्य ज्य ल भन्द  थोरै तलब क्रदनसक्छु भन र म रो रोजग र वनक यल  मल ई भन क  छन्  

रोजग र वनक यको सुझ    पन एम  क  मल ई RDO  नुस र वजम्म   र ठहर इन छु? 

 

A RDO  नुस र, तप ईंल  आफ्नो रोजग र वनक यको सुझ    नुस र गर को भएत पवन कुनै 

व्यविको ज वतक  आध रम  रोजग रक  फरक  तमहरू प्रद न गनुम   ैध वनक हुन छ  कुनै 

क मद रल ई उसको ज वतक  आध रम  थोरै तलब क्रदनभुएम  तप ईंल ई वजम्म   र ठहर इन छ  

यसको  वतररि, तप ईंल  न्यूनतम म न्य ज्य ल सम्बन्ध  रोजग र क नूनको उल्ल घन गर को 

म वनन छ र सज यको भ वगद र पवन हुन सकु्नहुन छ  

 

Q9.2. म रो क मद रको कर र न  करणक  ल वग मैल  एज न्स   ुल्क वतनुमपर को वथयो  म रो 

क मद रल ई आध जवत  ुल्क ब होनम लग उनक  ल वग म रो एज न्स ल  मल ई भन को छ  क  यो 

स्  क रण य छ? 

 

A यक्रद रोजग र वनक यल  कुनै व   ष ज वतक  घर लु क मद रक  ल वग यो स म न्य प्रक्रिय  हो 
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भन र तप ईंल ई यसो गने सझु   क्रदएकोल  तप ईं कर र न  करण  ुल्कम  तप ईंको क मद रको 

योगद न च हनुहुन्छ भन , यसद्व र  तप ईंको क मद र व रुर्द् उसको ज वतको आध रम  भएको 

भ दभ  मूलक क यम हुनसक्न छ तथ  RDO को उल्ल घन गर को म वनन छ    

 

घर लु क मद रहरूक  ल वग 

 

Q9.3. यक्रद रोजग र वनक यल  म रो कर र न  करणक  ल वग  ुल्क वतनम तथ  थोरै तलबम  क म गनम 

लग एम  तथ  कर रम  उल्ल ख भएको भन्द  कम म   म  व श्र मक  क्रदनहरू क्रदएम  मैल  क  

गनमसक्छु? 

 

A तप ईंको एज न्स ल  ज वतक  आध रम  तप ईंको वनयुविसम्बन्ध  फरक  तम तथ  वनयमहरू 

लग उनुहुदँनै तप ईंको रोजग रद त ल ई पवन यसो गनमब ट रोक लग इन्छ  यक्रद तप ईंल ई 

ज वतको आध रम  कम  नकूुल  तमहरू लग एको व वास स ल ग म  तप ईंल  EOC वसत पर म म 

वलन सकु्नहुन छ  
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य द र ख्नुपन ेकुर : 

कुनै घर लु क मद रल  यक्रद वन  नुस र भएम  आफूम वथ भ दभ   भएको भन र द    गनम सक्न छ: 

1. आफूम वथ कम  नुकूल व्य ह र भएको भ   ल ग म , तथ  

2. उि व्य ह र गररनुको क रण आफ् नो ज वत भएको व वास स गने आध र भएम   

 

रोजग रद त हरूल  भ दभ   गनुमब ट आफैल ई रोकु्नकोल वग, यस्त  ख ल  प्रश्नहरूद्व र  वनयवमत 

  तर  लोकन गद ै गनम ह म  सुझ   गदमछ : “क  म रो क मद र एउट  कुनै व   ष ज वतको भएको 

क रणम  मैल  यस्तो व्य ह र गर को हु?ँ  को ज वतब ट आएको भए क  मैल  उसम वथ फरक व्य ह र 

गरन  वथएँ?”  
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खण्ड III 

EOC म  उजरु  दत म गन े

 

1. मलै  EOC म  उजरु  कसर  दत म गनमसक्छु? 

  

उजुर  वलवखत रुपम  EOC को ठ ग न म  पठ उनुपनेछ  उजुर ल ई  नल ईन, हुल कब ट, फ्य क्स, ईम ल 

 थ   व्यविगत रुपम  बझु उन सक्रकन छ  तप ईंल  EOC द्व र  उपलब्ध गररएको उजुर  फ रमको प्रयोग 

गनम सकु्नहुन छ  

    

  

उजुर  ल ख्न ु प्य रो पर म   थ   भ दभ   व रुर्द्   य द   तथ  उजरु  दत म गने प्रक्रकय हरूब र  

प्रश्नहरू भएम  उजुर कत म EOC म  ज नुसक्न छ  सहयोग च ह म  तप ईंल  EOC हटल ईनम  2511 8211 

म  फोन गनम  थ   EOC ल ई complaint@eoc.org.hk म  ईम ल गनम सकु्नहुन छ   नुरोध गर को 

खण्डम  ह म  तप ईंल ई एकजन  दोभ ष  पवन उपलब्ध गर उन सक्न छ   

    

2. उजरु  कसल  दत म गनम सक्न छ?  

 तप ईं स् य ल  दत म गनम सकु्नहुन छ  थ   आफ्न  तफम ब ट एकजन  प्रवतवनवध वनयुि गनम सकु्नहुन छ   

    

3. क  उजरु  दत म गनुमकोल वग क ह   तोक्रकएको   वध हुन छ? 

  
तप ईंल  EOC म  उजुर  दत म गनम च ह म  घट्न  घट को 12 मवहन वभ  उजुर  गररसकु्नपनेछ  यक्रद तप ईंल  

वजल्ल   द लतम  क नून  प्रक्रिय  चल उन च ह म  दईु  षमवभ  यसो गररसकु्नपनेछ  
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4. उजरु म  क  क  कुर हरू सम     गर उनपुनछे? 

  उजुर म  य  कुर हरू सम     गनुमपछमाः 

  

 घट्न को वमवत तथ  व  रण   

 न म र सम्पकम  व  रण जस्त  व्यविगत सचून हरू 

 प्रवत  द (हरू)को न म तथ  सम्पकम  व  रण  

 गैर क नून  क यमहरूब र  तप ईंको द   ल ई समथमन गने तथ्यहरू 

 भ दभ  पूणम व्य ह रक  क रणब ट तप ईंल  भोग्नुभएको कुनै ह वन य  भ  न त्मक  वतको 

व  रणहरू  

 स व  (हरू) तथ  उन हरूक  सम्पकम  व  रणब र  ज नक र  

5. क  म तत्क ल हङकङ छोड़ र ज न ुपर म  पवन उजरु  दत म गनमसक्न छु?  

तप ईं स् य  हङकङम  नभएत  पवन तप ईंल  ह म वसत उजुर  दत म गनम सकु्नहुन छ  तप ईंल  आफनो 

द  ब ट व्यविगत रुपम  उजरु  दत म गनम सकु्नहुन छ र ह म ल  तप ईंवसत वचठ्ठ , ईम ल, रटवलफोन  थ   

 न्य उवचत म  यमहरू म फम त सम्पकम  गनेछ   तप ईंल  हङकङम  भएको आफ्नो स थ   थ   कुटुम्बल ई 

तप ईंको प्रवतवनवधत्  गनुम  वधक र क्रदन सकु्नहुन छ  तर, तप ईंको उपवस्थवत पवछ आ श्यक हुनसक्न छ  

 

छानबीन र मध्यस्थता 

    

6. EOC ल  कुन ैउजरु को छ नब न कसर  गदमछ? 

  

उजुर  प्र ि भएपवछ EOC ल  पवहल  मदु्द को सम    गनेछ (थप ज नक र हरू पवन म  ग्न सक्रकन छ) 

त्यसपवछ प्रवत  द हरूल ई उजुर क  ब र म  सूचन  क्रदन छ  उजुर ब र  स न्दर्शभक व  रण    प्रम णहरू 

र उन हरूम वथ लग इएको आरोपहरू EOC ल  प्रवत  द हरूल ई द ख उँन छन् र उजुर को सम्बन्धम  
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वतन हरूको ज  फ र प्रश्नहरूको उत्तर क्रदन लग उन छन्  प्रवतक्रिय हरू त्यसपवछ उजुर कत मल ई 

खण्डनको ल वग उपलब्ध गर इन छ  मुद्द  ख र ज गन ेय  म यस्थत  प्रक्रिय क  ल वग क र  ह  गने भन र 

वनणमय गनम स   क   य नहरू वलइन छ तथ  सम्बवन्धत स मग्र हरू स कलन गररन छ  छ नब नक  

  वधम  एकव त सबै ज नक र हरू त स्रो प ब ट गोप्य र वखन छ तर  द लत  क र  ह म  भन  प्रयोग 

गनम सक्रकन छ  वजल्ल   द लतम  क नून  क यम  ह  वलनुको ल वग क्रदइएको दईु  षम   वधको स म म  

EOC ल  उजुर को छ नब न गनुमम  लग एको   वध गणन गररन छैन  

    

7. म यस्थत  क  हो? 

  

म यस्थत  भन को व वभ  प हरूल ई एक ठ उँम  ल्य एर व   दल ई सुल्झ उन  प्रय स गनुम एउट  

स्  वच्छक प्रक्रिय  हो  म यस्थत  गद म द ु ैप ल ई वचत्त बुझ्न  प्रक रको एउट  स झ  सहमवतम  ल्य ई 

व   दब ट मुि प ने कोव   गररन्छ  म यस्थत  प्रक्रिय म  द ु ैप ल  आफ्नो व च र र ख्न    सर प उन  

भएकोल  द ु ैप ल  एक  क मको   स्थ को ब र म  र म्रो स ग बुझ्न  मौक  प्र ि गदमछन्  यसल  गद म गलत 

ध रण     सचून को आध रम  उत्प  भएको  समझद र  हट इ व्य ह रम  स ँचो परर तमन ल्य उन  

  सर प्रद न हुन छ  म यस्थत को प्रक्रिय म  भ ल  वगएक  सबै सूचन हरू गोप्य र वखन्छन र  द लत  

क र  ह क  ल वग पवन उपलब्ध गर इदनै  

   

8. EOC ल  कुन ैउजरु म वथ कसर  म यस्थत  गदमछ? 

  

स म न्यतय , EOC को  एकजन   वधकृतल  म यस्थत कत मक  क म गनेछन् जसल  उजुर को क रक 

व षयहरूको सम    गनम, सहमवतक  बुँद हरूको पवहच न गनम तथ  व   दको सम ध नम वथ छलफल 

गनम द ुै प हरूल ई मद्दत गनेछन्  सहमवतप  एउट  कर र सम न हुन  तथ  क ननू  रुपल  ब धधन  हुन छ  

म यस्थत कत मल  द ु ैप हरूको समस्य हरूको सम द न गनम वनवम्त उवचत रुपम  र वनष्प  भई सहयोग 
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गनुमपनेछ  सहमवतक   तमहरू व   दको क्रकवसम तथ  प हरूको परस्पर सम्झौत म  वनभमर रहन छ  

यसम  पूनबमह ल ,  म य चन ,  थ   आर्शथक सम्झौत  इत्य क्रद पनमसक्छन्  कृपय  थप ज नक र क  

ल वग EOC को पच म “म यस्थत  क  हो” पढ्नुहोस्  

 

9. म यस्थत   सफल भएम  म र  व कल्पहरू क  क  हुन छन्? 

  

म यस्थत   सफल भएम , उजुर कत मल  क नून  सह यत क  वनवम्त EOC म  वन  दन प   गनम सक्दछ  

क नून  सह यत म  क नून  सल्ल ह, EOC क   कीलहरूद्व र  प्रवतवनवधत् , ब ह्य  कीलहरूद्व र  क नून  

प्रवतवनवधत्   थ   EOC ल ई उपयुि ल ग को कुन ै  न्य प्रक रको सह यत हरू पदमछन्  क नून  

सह यत क  ल वग वन  दनउपर EOC को क नून  तथ  उजुर  सवमवतद्व र  वनणमय वलइन छ   ैकवल्पक 

रुपम , उजुर कत मल  मदु्द ल ई स् य   द लत लग र क नून  प्रक्रिय  चल उन  थ   हङकङ SAR 

सरक रको क नून  सह यत  व भ गम  सह यत क  ल वग सम्पकम  गनम सक्न छन्  
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खण्ड IV 

घरम  ज त य सौह र्द्मत  क यम र ख्न   सल  भ्य सहरू 

 

व द    घर ल ुक मद रल ई घरको क मक  ल वग वनयुि गनुम हङकङम  एउट  स म न्य प्रक्रिय  हो  घर ल ु

क मद रल  व   ष गर  घरवभ को क म गने भएत पवन उन हरू पवन कममच र  भएक ल  सद  एउट   सल 

क यमगत सम्बन्ध बन इर ख्नु आ श्यक पदमछ  ह म   वन  नुस र घरम  ज त य सौह र्द्मत  क यम गनम सुझ   

गदमछ : 

 

1. वनयवुिपू म आफ्न  जरुरतहरू एक  क मम  स्पि रुपम  जन उन  

आफ्न  धममक  क रणल  क ह   घर लु क मद रहरूल  सुँगुरको म सु    यसक  उत्प दनहरू ख न  गदनैन्  त्यसैल  

एकजन  रोजग रद त ल  एकजन  मुसलम न घर लु क मद रल ई सुँगरुको म सु बन उन य  ख न लग उनसक्न  

कुर  वनयुवि क्रदनुपू म नै प्रि उल्ल ख गररएको हुनुपनेछ   कोवतर, यक्रद रोजग रद त ल ई एकजन  घर लु 

क मद रको प्र थमन  गद म लग उन  कपड को र ग    ट उकोको स्क फम वसत समस्य  भएम  उि व षयम  

उन हरूल  घर लु क मद रवसत वनयुविपू म नै छलफल गनुमपछम भन  सुझ   गररन्छ  व द , सुत्न  व्य स्थ , क म 

गने व्य स्थ , लग उनुपने कपड  आक्रदक  ब र म  पवन यस्त ै प्रक रको छलफलहरू गररनुपनछे   घर ल ु

क मद रल ई उब ट क   प    र वखएको छ भन र पवहल नै जन उन  उद्द श्यल  आफ्न  आदतहरू तथ  

तोक्रकएको  प   हरूब र  जन उनक  ल वग पवन रोजग रद त हरूल ई सुझ   गररन्छ  

 

2. एक  क मको स स्कृवत र म्रोवसत बुझ्न  

दव ण पू   एव य ल  र  क  ध रै म वनसहरू बोल्द ै गद म आफ्न  रोजग रद त क  आँख म  ह नम  सभ्य 

ठ न्दछन्  त्यसक रण, य     ब ट आएक  घर लु क मद रहरूल  आफ्न  रोजग रद त वसत कुर  गद म भूईंवतर 

ह नम सक्छन्  रोजग रद त ल  यो कुर ल ई  भद्र भएको भ    नमु न लग उनसक्छन्    
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यस्तै प्रक रल , ध रै दव ण एव य ल हरू क्रदनम  त नपटक भ त ख न मन पर उँछन्  कसैल ई ट उकोम  छुन , 

ह तको य  खुट्ट को औंल  द ख उन ल  पवन  भद्र भएको म न्दछन्  त्यसलै , रोजग रद त को तफम ब ट गररएको 

वम  त इ  र ल ई पवन भुल स  पम नक  रुपम  वलन सक्रकन छ  उद हरणको ल वग, थ ईहरू आफ्नो 

ट उकोल ई एउट  पव     ग म न्दछन्  त्यसक रण उन हरू आफ्नो ट उकोम वथ कुनैपवन  स्तु झुवन्डएम  

 सुव ध  महसुस गदमछन्   को ह तम , क ह   च वनय  रोजग रद त ल  ध रैजन  घर लु क मद रल  प्र थमन  

गद म लग उन  कपड को र ग, स तो र गल    ुभ र ग सूवचत गछम भन र म न्दछन्  त्यसक रण रोजग रद त  तथ  

व द    घर लु क मद रल ई परस्पर समझद र म  पुग्नक  ल वग एक  क मको स स्कृवतब र  ज्ञ न र ख्न ह म  

प्रोत्स हन गदमछ   

 

3. घर ल ुक मद रको ध र्शमक आ श्यकत ब र  बझु्न  

क्रिस्त न घर लु क मद र आइत  रक  क्रदन वगज मघर ज न च हन्छन्  एकजन  बौर्द् तथ  वहन्द ूघर लु क मद र 

समय समयम  मन्द र ज न च हन्छन्  एकजन  मुसलम न घर लु क मद रल  ट उकोको स्क फम  लग एर क्रदनम  

प ँच पटक प्र थमन  गनम, रमज न (घ म झलु्कनुभन्द  पवहल  र  स्त एपवछ म   ख न  ख न  मुसलम नहरूक  

ल वग एउट   ुभ मवहन ) म  उप  स बस्न तथ  मुसलम न च डप मम  स मूवहक प्र थमन  गनम तथ  वम  र 

आफन्तहरूवसत भ ट गर र मन उन च हन सक्छन   

 

आफ्न  घर लु क मद रवसत क म  ुरु गनुमभन्द  पवहल  म वथक  आ श्यकत हरू, जस्तै घर लु क मद रल  

प्र थमन  गनम प्रयोग गने कोठ  , प्र थमन  गनम लग उन  कपड /ट उकोको स्क फम को र ग, आइत  र चचम य  मन्द र 

ज नुपने  थ   मुसलम न च डप मम  प्र थमन  गनुमपने घर लु क मद रको ल वग  ैकवल्पक व्य स्थ हरूब र  

छलफल गनम ह म  रोजग रद त हरूल ई सझु   गदमछ   

 

क ह   रोजग रद त हरू पवन ध र्शमक व च रक  हुदँछन्  त्यसलै  आफ्न  ध र्शमक आ श्यकत     

 भ्य सहरूब र  आफ्न  घर लु क मद रल ई ज नक र  गर उन रोजग रद त हरूल ई सुझ   गदमछ   
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4. ज त य आ  प तथ   रुहरूको ज वतक  ब र म  रटप्पण  गनमब ट बच्न  

रोजग रद त  तथ  घर ल ु क मद रहरूल  कुनैपवन समयम  ज त य आ  पको प्रयोग गनुमहुदँनै तथ  

एक  क मको ज वत, धमम, स स्कृवत य  आदतक  ब र म  रटप्पण  गनुमहुदँनै   

 

5. RDO क  ब र म  घरक  सदस्यहरूल ई ज नक र  गर उन  तथ  घरको सौह र्द्मत  र ज त य सम नत को 

प्र र्द्मन गन े

घरम  हुन  ज त य भ दभ      उत्प डनल ई रोक्नक  ल वग, घरक  सदस्यहरूल ई RDO को प लन  गने 

कुर को महत् ब र  जोड क्रदन तथ  घरम  ज त य सम नत  र सौह र्द्मत को प्र र्द्मन गनम रोजग रद त हरूल ई 

सुझ   गररन्छ  घरम  क म गने सम्पूणम घर लु क मद रहरूसवहत परर  रक   न्य सदस्यहरूल  RDO  न्तगमत 

आफ्नो द वयत् हरूब र  बुझ्न जरुर  हुन छ   

 

6. प्रत्य  स च र क यम गने  

आफ्न  रोजग रक    वधम  आफूम वथ कम  नुकूल व्य ह र भएको    उत्प डन भएको जस्तो ल ग क  

समयम  घर ल ुक मद रहरूल  रोजग रद त वसत कुर  गनम सक्न छन् भन र उन हरूल ई थ ह  गर उन  उद्द श्यल  

रोजग रद त हरूल ई घर ल ुक मद रवसत प रस्पररक सम्म नम  आध ररत प्रत्य  स च र बन इर ख्न सुझ   

गररन्छ  आफूम वथ कम  नुकूल व्य ह र भएको जस्तो ल ग म  रोजग रद त ल  मुद्द को सम ध न गनम सकुन 

भन र आफ्न  रोजग रद त वसत कुर  गनम ह म  घर लु क मद रहरूल ई सुझ   गदमछ   मदभ तब ट ब ँच्न 

वनवम्त घर लु क मद रहरूवसत ब तच त गद म बुझ्न सक्रकन  सरल भ ष को प्रयोग गनम पवन ह म  

रोजग रद त ल ई सुझ   गदमछ   

 

7. रोजग रद त को आ श्यकत  र उन हरूक  क मद रहरूको स  स्कृवतक, ज त य तथ  ध र्शमक 

आ श्यकत हरू  च सन्तलुन क यम गन े  

रोजग रद त हरूल ई आफ्नो तथ  आफ्नो क मद रहरूको आ श्यकत हरू  च सन्तुलन क यम गने सुझ   
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गररन्छ  रोजग रसम्बन्ध  कुनै व   ष समस्य म  आफ्न  घर लु क मद रहरूल  आफूल ई भ ट्द  उन हरूको 

समस्य को सम ध न गनम पवन रोजग रद त हरूल ई सुझ   गररन्छ  एक क मम वथ प रस्पररक सम्म न 

भएको आध रम  एउट  क यमरत   स्थ को सृजन  गर म  ल मो समयसम्म क म गनुमकोल वग म लयुि 

सम्बन्ध र सबैजन ल ई फ इद को वस्थवत उतप  हुन छ  

रोजग रद त हरू र व द    घर लु क मद रहरूल ई  न्य प्रचवलत भ दभ   व रुर्द्   य द  हरू,  थ मत 

ल वगक भ दभ     य द  ,  प  गत  भ दभ     य द    थ   रर  ररक पररवस्थवत भ दभ     य द  को 

 नुस र आफ्न   वधक रहरू तथ  कतमव्यहरू बुझ्न  सुझ   क्रदइन्छ  यक्रद तप ईंल ई कुनै  भ्य सल  भ दभ   

व रुर्द्   य द  को कुनै खण्डको व रोध गर को   क  ल ग म  तप ईंल  ह म्रो हटल ईनम  (मुवन क्रदइएको) 

सल्ल हको ल वग सम्पकम  गनम सकु्नहुन छ  तप ईंको प्रश्नहरूको उत्तर क्रदन ह म्रो एउट   वधक र  उपवस्थत 

हुन्छ  तप ईं ह म्रो क य मलयम  पवन आउनु सकु्नहुन छ जह  ँ ह म्रो  वधक र ल  तप ईंवसत भ ट र तप ईंको 

वचन्त हरू सम्ह ल्न छ  

EOC एउट  यस्तो स स्थ  हो जुनच  ह सम नत  तथ  भ दभ   व रुर्द्को प्र धमनम  सब भन्द   वघ छ  यक्रद 

तप ईंल ई हङकङको भ दभ   व रुर्द्   य द    न्तगमत तप ईंको  वधक रहरू, EOC र EOC को उजुर  

सम्ह ल्न  प्रक्रकय को ब र म  थप ज नकर  च ह म , कृपय  सम्पकम  गनुमहोस्: 

 

सम न   सर आयोग 

19/F Cityplaza Three, 14 Taikoo Wan Road 

Taikoo Shing, Hong Kong 

हटल ईन: 2511 8211 

  बस इटाः http://www.eoc.org.hk 

क य मलय समयाः सोम  र द वख  ुि  र व ह न 8:45 द वख ब लुक  5:45 सम्म 

http://www.eoc.org.hk/
sharonyu
文字方塊
16/F., 41 Heung Yip Road,
Wong Chuk Hang, Hong Kong
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पररपूरक व्य  य त्मक रटप्पण हरू 

 

यस पुवस्तक को व षय स्तूल ई ज त य सम नत  तथ  ज त य सौह र्द्मत को प्र र्द्मन गने पररप्र  म  

ल वखएको छ  यस पुवस्तक म  छलफल गररएक  क ह   व षयहरूम  कुनै कुनै  न्य क नून तथ  वनयमहरूम  

वनभमर रहन  कुर हरू पवन हुनसक्न छन्, जस्तै   य गमन   य द   र रोजग र   य द     न्य वनयम तथ  

क नूनहरू पवन ल ग ुभएको वस्थवतम , यस पुवस्तक ल ई स  दर्शभक वनयम, क नून र स  दर्शभक वनक यहरूको 

सूझ  हरू नुस र स्  क नुमपनेछ  त  क नून तथ  व वनयमहरूको ल वग तप ईंल    य गमन व भ ग तथ  

श्रम व भ गम  पर म मको लवग सम्पकम  गन ेइच्छ  गनुमसकु्नहुन छ  

 

 




