精神病與傳媒

第一部份：精神病康復者看傳媒

(1) 涉及精神病患者的慘劇的報道

精神病康復者如何看此類報道？

· 非精神病患者所犯的暴力罪行，數目遠高於精神病患者所犯的。然而，每當有精神病患者犯下暴力罪行，傳媒往往連日在頭版圖文並茂作大篇幅報道

· 報道內容不夠全面：

· 報道以大篇幅描繪暴力行為及恐怖場面

· 很少會交代該病患者有否接受適當治療或藥物治療；他們舊病復發可能是因為被逼重投社會而又缺乏適當的跟進

· 報道無透露是否有人首先激怒病患者

   他們從傳媒上得悉此類慘劇，會有何感受？

· 傷心、難受、憂慮、對於誇張失實和不夠全面的報道感憤怒

         此類報道對他們有何影響？

· 此類報道令人對精神病患者能復原感到悲觀。因為一個人一旦被斷定患上精神病，不論其康復進展如何理想，彷彿他或她終有一天會做出恐怖的暴力行為

· 看過這類報道後，有些人甚至對自己有恐懼，恐怕自己不知甚麼時候也可能犯下同樣罪行

· 恐怕會被視為社會上的危險份子

         他們認為此類報道對社會有何影響？

· 惡性循環：此類報道令社會人士對精神病患者產生恐懼，減低接納程度；社會人士甚至家人對精神病患者的接納及支持愈少，他們康復及再融入社會的機會就愈低，更可能令他們做出不正常的行為

· 增加社會人士對精神病患者的歧視和敵意

· 社會人士對精神病患者產生不合理的恐懼

         應該採取甚麼行動？

· 更大力進行公眾教育，讓社會人士明白，精神病患者通常是內向怯弱的人，不是行為暴力的人

· 設法平衡傳媒所帶來的負面影響

(2) 其他：

每當電視劇及電影中有精神病患者的角色，他們都會被描繪為有暴力行為或鬧事者，他們與家人從來不會有和諧融洽的關係，這樣令精神病患者永遠超過背上負面的形象

