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摘要

根據香港及外國的不同調查結果顯示，青少年的戀愛暴力已有日漸嚴重的趨勢。應怎樣預防戀愛暴力呢？加強兩性平等教育已是刻不容緩，教育方向包括：加強中學的性別和人際關係教育，讓青少年了解尊重別人的重要性，落實男女平等的概念，反省戀愛中的慣常觀念，盡力遏止家庭暴力在青少年中的循環影響，提醒擁有權力者(如：父母、老師)對個人態度作出反省，探討流行文化對戀愛暴力的表達等。現在我們得到優質教育基金的支持，在中學生中推行一系列教育活動，嘗試實踐以上的理念，活動包括：青少年學習和實踐多媒體製作，互相分享體驗，網站上的討論，建立戀愛暴力新聞特區等。展望將來，我們需要更多元的教育方法，針對不同的對象，包括家長、老師、社工等，學生方面，更有效的是把預防戀愛暴力教育納入現行課程之內，而且要結合更多不同的專家人才，一同提高教與學的質素。
一．香港及海內外的戀愛暴力現況
和諧之家對於青少年戀愛暴力現象（Dating Violence）的關注始於1999年（葉,2002），亦是香港第一間社會服務機構將青少年戀愛暴力與家庭暴力掛鉤，倡議預防家庭暴力的問題及推行兩性平等關係教育的重要性。比較海外關注青少年戀愛暴力的現象，香港的起步算是比較遲，因為早於1987年，已有學者關注到青少年戀愛暴力與家庭暴力的關係（Carlson, 1987），從而也提出應盡早加強青少年兩性平等關係教育活動，及早預防家庭暴力的發生。
究竟戀愛暴力現況是怎樣？何謂戀愛暴力呢？

戀愛暴力的定義
戀愛暴力的定義是：「在浪漫的關係（romantic relationship）裡，哪管是發生在異性或同性戀上，舉凡任何過度（abusive）控制或攻擊行為（aggressive），無論藉著言語、情感、身體、性關係或綜合的形式出現，可稱為戀愛暴力。」（The National Centre for Victims of Crime）
戀愛暴力的現況
美國的經驗

跟據美國的資料顯示，在一次向1979名中學生所做的調查中，發現每5位受訪青年中就有1位在戀愛中曾遭受身體或性暴力。（Dickinson, 2001）此外，另一份資料顯示50-80%的青少年表示知道其他青少年正面對戀愛暴力；15%的青少年表示自己是戀愛暴力的受害者，正遭受被伴侶推撞、襲擊、或武器攻擊、年齡介乎於16至24歲的年青女性最容易遭受戀愛暴力。（The National Centre for Victims of Crime）
香港的經驗

和諧之家於2004年2月就有關中學生遭受戀愛暴力的研究顯示，有七成的中學生曾遭受親密伴侶精神虐待。在戀愛態度方面，一成受訪者贊同「愛一個人等於完全擁有對方」，另有約兩成半受訪者贊成「愛一個人，便要無條件為對方付出及遷就」，更值得關注是，有一成半的受訪者贊成「愛一個人是值得為對方犧牲性命」。另外，亦有逾四成受訪者表示曾遭伴侶出言侮辱，亦有三成遭受伴侶限制結交朋友及受到已分手的伴侶騷擾。
此外，和諧之家新家庭社區教育及資源中心在1999年2月，發表第一份有關「香港青年人對戀愛中暴力及控制行為」的意見調查。在1,222名15至25歲的受訪者中，竟有接近10%的被訪者表示會接受有暴力傾向的人作固定伴侶。同時，有151人(12.4%)及139人(11.4%)分別接受「強迫報到或留行蹤」及「限制社交活動自由」這些控制性的行為在拍拖時出現。此外，令人擔心的是，有198(16.2%)及168(13.8%)名受訪者分別接受在分手時出現「掌摑」及「言語的侮辱」的行為。值得一提的是，有185人(15.4%)表示認識有朋友在拍拖或分手時，曾遭受暴力或控制行為對待，當中總數共356人。無論青少年人知道或不知道戀愛暴力的行為，令筆者擔心的，是青年人戀愛暴力的真正問題會比調查數字所能反映的情況更為嚴重。

　　直至2000年3月，和諧之家．新家庭社區教育及資源中心再發表第二份有關香港戀愛暴力的調查，從統計三份香港出版的報紙（明報、東方及蘋果）在3個月期間有關戀愛暴力的報導，發現共有43宗個案，即平均約2.1日便有1宗個案發生。當中的暴力行為主要是自殺行為(62.8%)、傷人(27.9%)及強姦(9.3%)。這些暴力均在分手(48.8%)及爭執(23.3%)時出現。值得留意的，是調查發現27宗個案(63%)是涉及自殺，反映青年人在面對戀愛問題時，會傾向自毀，又或使用被動的暴力(Passive Aggression)以求達到控制別人的目的。

根據一項「青少年性別角色及兩性關係研究」顯示（突破機構，2001），性別定型偏見容易引致過份的權控，甚至出現感情間的暴力行為。調查發現有超過三成的青少年表示在戀愛過程中有互相管束的經歷，例如：為免激嬲對方，在不願意的情況下與伴侶去街（27%）、伴侶期望自己向他/她報告行蹤(34%)，更甚的有一成的受訪者承認曾經遇過伴侶以暴力方法解決問題，如為了避免破壞雙方關係，就算被伴侶以言語侮辱也不表反抗(11%)，在不願意情況下與伴侶互相愛撫以維持感情(11%)，在不願意的情況下，與伴侶發生關係，以維持感情和關係(5%)。青少年在人際及感情上遇到困擾而尋求輔導，往往是因為彼此對性別角色及平等尊重概念有誤解所致。

二．兩性平等教育的方向
倡議兩性關係教育，補充學校偏重術科的不足


目前香港的中學教育著重”3R” （即Reading；wRiting；及aRithmetic），忽視了另一個R──Relationship (關係)教育的培訓。當中還包括性別教育及人際關係的教育，以致未能為青少年提供全人教育，在認識自己之餘，學習接納每個人的不同，好讓他們了解男女間或人際關係的互動，協助他們使用非暴力方法來解決個人、工作以至家庭的問題。

了解尊重個人生命的重要

有鑒於戀愛暴力的特性是以一方面操控（Control）另一方面為主，而長期令到其中一方感到恐懼、驚慄、孤獨、自卑、自責、感怒而不敢言、產生極端的無能及無助感……此外，在愛及被愛的包裝下，戀愛暴力最常見於言語暴力、強迫性的行蹤報到及情感暴力，進而引申到身體暴力或性暴力。這一切都是基於其中一方過份自我（自我膨脹），忽視了另一方的人權及自由。無論基於什麼手段，兩性平等關係教育是其中一種方法讓青年人了解尊重個人生命的重要性，以平等及互助的方法解決日常生活碰到的問題。
肯定落實男女平等的方向

雖然在現實的社會或者個別家庭裡，男女平等的概念並不一定能完全落實，然而我們作為教育的媒介（Agency），理應排除萬難，高瞻遠矚，肯定男女平等的方向，教育我們的下一代，了解怎樣落實男女平等的方向在戀愛的關係裡面。因此我們會時常挑戰一些可能左右男女不平等的思想或舉動，例如：女孩子一定要男朋友保護送回家才算矜貴？女人對男人完全的奉獻及服從才算是真愛？以家庭為重的男人是比較低等？目的就是要青少年反省。如果當愛情被過份浪漫化，又或者當愛情成為性別角力的工具的時候，男女不平等也可構成戀愛暴力。
遏止家庭暴力的循環（Stop the Cycle of Violence）

和諧之家的經驗或者前線的同工反映，生長在暴力家庭的青少年有更多的危機陷入戀愛暴力的桎梏裡，因為他／她們比一般青少年更渴望從戀愛中取得自由及肯定。他們在成長中不斷接觸父母錯誤的性別角色示範，缺乏學習非暴力的溝通及解決問題的方法，及對愛及暴力產生迷思（葉，2002）。為此，為我們必須盡快透過教育，學習非暴力的解決問題的方法，好讓已經置身在高危的暴力家庭的青少年能盡早有非暴力的選擇，遏止家庭暴力的循環。
挑戰恃強凌弱的文化

在一般的戀愛關係裡，經歷喜怒哀樂，以至憤怒、衝突及分手的問題是很自然的事。然而戀愛暴力最容易出現在憤怒、衝突及分手的情景中，其中一方使用暴力又或者是自然本能來控制對方來達到滿足自我的目的。因此我們會看見意見不合的情侶當街掌摑、毆打對方來洩憤（2006年4月13日明報A17版），有一男子用超能膠、胡椒粉、膠索帶、透明膠紙及界刀來「箍煲」，以求使已分手的女友不會離開自己。（2006年1月17日頭條日報）此外我們亦聽見有父母利用權力來禁止子女與同性戀人交往，因而攘成青少年同性戀人為殉情而自殺死亡。這裡筆者無意將問題簡化為二元對立論，而是我們倡議擁有權力者或所謂強者反省，易地而處了解不同意見，尤其是當憤怒或衝突出現的時候。
在流行文化以外的抗衡教育


青少年人受朋輩，受流行文化影響是不爭的事實，可是我們發現坊間的流行文化有渲染戀愛暴力、又或者將真愛歪曲、不尊重個體獨立自由的歌曲或電視，例如：愛一個人（陳慧琳、李克勤）、沙（何韻詩）、娃鬼回魂（何韻詩）、痛愛（容祖兒）……面對這些電視、電影和流行歌曲。單是禁止並不是有效的方法，我們需要有專門針對戀愛暴力的教育，針對不同的對象來教育，才是遏止戀愛暴力的有效方法。現今我們提議一個由和諧之家推行，針對青少年為對象，名為「Smarteen—促進校本青少年兩性和諧關係計劃」來解釋怎樣計劃及推行有關青少年預防戀愛暴力的活動，鼓勵青少年反省及作出適當的回應。
三．兩性平等關係教育的活動計劃
由優質教育基金資助的活動計劃仍在進行中，以下是一些我們推行活動的雛型，供大家參考及指正。

計劃特式

1. 以青少年為對象，從青少年的角度出發，了解他們怎樣詮釋戀愛暴力的現象。
2. 選用Video為媒體，透過「我眼拍我心」，鼓勵青少年表達他們／她們的思想感情及擔心，打開溝通的第一步。製作有關教材，方便日後教育。
3. 拍攝技巧的充權（Empowerment），經歷培訓後能從自己的製成品提昇自信，與別人分享成果。
4. 提供多種類專業的教育課程。是次活動乃結合多媒體的教法，聯同不同專家人才參與，例如：拍攝技巧、電影影象分析、劇本編寫及欣賞、網頁製作等專家，社工及老師等，為青少年學生提供高質素的訓練，可謂教學相長。

5. 灌輸兩性平等及非暴力的教育，針對朋輩互相影響的理念（peers influence），鼓勵青少年人擔任教育者（Trainer），分享他們的體驗及掙扎。

6. 特設網站鼓勵青少年留言，由參加者設計下載區可以擺放青年人的心聲及小製作電影…
7. 特設戀愛暴力新聞特區，鼓勵青少年回應坊間日益增加的戀愛暴力新聞，表達對有關處境的分析。這有助日後在活動完結後，成為教育團體的資料庫。

四．展望
針對不同對象作戀愛暴力現象的分析及教育

要有效防止戀愛暴力的發生，需要多元的教育及不同的介入方法，以增加不同對象對事件的了解，改變可能有的偏見或態度，從而學習新的知識，持之以恒的去實踐。因此，我們希望在不久的將來，能增加更多針對家長、老師、社工、教會等的教材，以豐富目前對此現象了解的不足。

將兩性平等的教育納入正規的教育


課外活動的補足固然對有效防止戀愛暴力的發生起了積極的作用，然而效果當然比不上將有關兩性平等及建立和諧關係納入正式課程去教授。為此，和諧之家社區教育部樂意與不同的學校、以至出版社合作，貢獻我們自1999年以來對這議題的心得。
結合多專業的教育課程


當社會愈趨進步，跨專業可能會是將來合作的方向，就正如現今我們所推行的計劃一樣。面對戀愛暴力的現象，教育界除了要結合更多社會福利界中對家庭暴力及戀愛暴力有深切認識的人才外，更需要網羅傳播及傳媒的精英，一同提高教及學的素質，好使大家一同建立無暴力的人際關係。

如想進一步了解和諧之家的工作，請致電(852)-2342-0072或

電郵：hhcerc@harmonyhousehk.org
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